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A Messina le finali 
del 120 GPN di tennistavolo 

Gomme puntinate e lisce, riflessi, gam-
be, polso. Sono pronti a scendere in 
campo nel 12° Gran Premio nazionale 
di tennistavolo, i 220 pongisti iscritti alla 
finale di Messina. 
Dal 19 al 22 aprile si concluderà l’in-
tensa stagione del pongismo arancio-
blu. Ai finalisti, portacolori di 51 società 
pongistiche di 27 comitati provinciali di 
12 regioni del Csi, arrivano le “battute” 
d’incoraggiamento dell’azzurra Wenling 
Tan Monfardini. 

Il 16 aprile scadono i termini 
per iscriversi al Gp di Judo di Ciserano (BG)

Ciserano in provincia di Bergamo, si prepara ad accogliere, dal 27 al 29 aprile il 
10° Gran Premio di judo. Scadono il 16 aprile i termini per iscriversi alle finali. Alla 
Fase finale del Gran Premio Nazionale avranno diritto a partecipare quanti risulte-
ranno qualificati nel circuito di prove documentato attraverso la procedura DOAS, 
tesserati entro il 31 marzo 2012.

Al via la DNC 2012
La DNC 2012 fa tredici in Italia. Il torneo 
internazionale di calcio a 9, organizzato 
con il Csi conta oggi 200 squadre, oltre 
2.800 ragazzi tra gli 11 e i 12 anni. Si 
giocherà nel mese di maggio in 4 città: a 
Cava de’ Tirreni (SA), Reggio Calabria, 
Bergamo e Reggio Emilia. Alla presen-
tazione milanese del 12 aprile resi noti i 
dati inerenti la prima ricerca sullo sport 
giovanile condotta in Italia su calciatori 
tra i 10 e i 12 anni. Più attenti a consu-
mare merende sane e a seguire uno sti-
le alimentare globalmente più corretto, 
una buona percentuale di giovani inter-
vistati risulta essere un po’ meno seden-
taria anche al di là della pratica sportiva. 
Ancora una volta Danone e CSI alleati 
per aiutare gli adulti di domani a cresce-
re meglio e in salute.

Crescere al sud
Una dozzina di dirigenti del Csi Bari 
hanno partecipato l’11 e il 12 aprile, 
presso il San Paolo Social Network, al 
seminario “La povertà dei minori nel 
Mezzogiorno – Proposte e buone prassi 
per combatterne le cause e attenuarne 
gli effetti”, promosso da “Crescere al 
Sud” un’alleanza tra i diversi talenti e le 
diverse esperienze che nel Mezzogior-
no si occupano attivamente della pro-
mozione e tutela dei diritti dell’infanzia 
e dell’adolescenza. Discussione finaliz-
zata a immaginare proposte e politiche 
a livello nazionale e locale, in grado di 
farsi carico delle situazioni di fragilità ed 
emergenza che riguardano i minori e 
sappiano evidenziare specifici interventi 
sulla condizione dei bambini e le bambi-
ne che vivono nelle regioni del Sud.

A Melfi “Insieme 
per uno sport positivo”
Bimbi in campo e famiglie sugli spalti 
con una maglia “ad hoc” per la manife-
stazione che domenica 15 aprile, avver-
rà allo stadio “Arturo Valerio” di Melfi, in 
concomitanza con la gara di calcio tra 
A.S. Melfi - Vigor Lamezia, (Lega Pro 2, 
gir B). Csi Melfi e A.S. Melfi lanceranno 
così agli spettatori e non solo il messag-
gio che lo stadio torni ad essere un luo-
go dove le famiglie possono trascorrere 
un pomeriggio di divertimento e svago 
nella massima serenità. Un messaggio 
importante, figlio dell’intesa nazionale 
tra Lega Pro e Csi, che in molti stadi 
d’Italia ha già celebrato giornate i tifo 
positivo.

Insieme si vince: 
accordo fra Csi 

ed Olimpia Milano
Olimpia Milano e Csi firmeranno il 15 
aprile al Forum di Assago un’intesa che 
darà vita a proposte di carattere educati-
vo-ricreativo per gli oratori della Diocesi 
di Milano. Dopo Milan e Inter ecco un’ul-
teriore alleanza educativa con lo sport 
di vertice per  realizzare attraverso lo 
sport, progetti che favoriscano l’integra-
zione sociale, la promozione dello sport 
di base, la consapevolezza nei giovani 
di un vivere guidato da tutti quei valori 
fondamentali nella vita sportiva e nella 
vita di ogni giorno. “Tutti al Palazzetto”, 
“Un Campione per Amico”, Oratorio Le-
ague, Csi Day sono solo alcune delle 
proposte presenti nell’accordo fra il Csi 
e l’Armani Jeans.

Clericus Cup ai quarti. Il 12 maggio le finali
Sul sito www.clericuscup.it gli abbinamenti dei quarti di finale fuoriusciti dalle urne 
dei sorteggi della Clericus Cup, l’edizione numero 6 del torneo mondiale per sa-
cerdoti e seminaristi che si avvia verso la finale del 12 maggio. 
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A Bolzano “Bambini allo Stadio” 
Sudtirol protagonista nell’ accordo Csi e Lega Pro 

Csi Perugia
Gran Gala delle Premiazioni: festa per 73 società

«I ragazzi del calcio bergamasco 2012» 
Oltre 1100 squadre e 281 società in vetrina 

La passione di un gruppo di ragazzi è diventata realtà. «I ragazzi del calcio 
bergamasco 2012» è un annuario che raccoglie in un’unica pubblicazione tutte 
le società e le squadre di calcio giovanile della provincia di Bergamo iscritte 
ai campionati Figc e Csi. Sono intervenuti Alessio Franchina, responsabile 
del progetto, Claudio Visinoni, curatore della raccolta e dell’elaborazione dei 
dati, e Vittorio Bosio, presidente del Csi Bergamo. Il volume raccoglie tutti i 
recapiti e i riferimenti delle 281 società di calcio giovanile della provincia, oltre 
alle fotografie e alle formazioni dei giovani calciatori che militano nelle oltre 
1100 squadre.

Sabato scorso oltre 700 le presenze registrate a Perugia in occasione del Gran 
Gala delle premiazioni del comitato perugino. Alla Città della Domenica, insieme al 
presidente del Csi e del Coni perugino, rispettivamente Alessandro Rossi e Do-
menico Ignozza, hanno partecipato ben 73 società sportive umbre, di pallavolo, 
calcio a 5, a 7, a 11, tennistavolo e basket. Prima volta anche per il calcio femmi-
nile con gli attestati della Lady-League (11 formazioni di calcio femminile open). 

A Bolzano prima della gara Südtirol - Latina i giovani atleti del Csi sono scesi in 
campo, accompagnando gli atleti delle due squadre, per assistere poi dalle tribune 
alla gara, tifando “positivo”. 
L’iniziativa fa parte dell’accordo siglato tra Csi e Lega Pro per avvicinare la realtà 
professionistica a quella oratoriale. Nel capoluogo dell’Alto Adige oltre a “Bambini 
allo Stadio” stanno per partire anche altre iniziative come la presenza di allenatori 
ed atleti della prima squadra del Südtirol in lezioni di scuola calcio ai ragazzi degli 
oratori di Bolzano ed in momenti associativi comuni. Non mancheranno i momenti 
formativi per allenatori e dirigenti, infatti è in cantiere per i prossimi mesi, un con-
vegno sui valori dello sport giovanile targato Csi e Südtirol. 

Trentun anni, ma sempre grandi 
emozioni. Si è concluso sabato 7 
aprile, con il cerimoniale delle pre-
miazioni il 31° torneo internazionale 
di calcio giovanile, “Città di Agropoli”. 
Nel centro del Cilento, presso lo sta-
dio Guariglia anche quest’anno sono 
stati protagonisti migliaia di giova-
ni con tecnici, dirigenti e familiari al 
seguito da tutto il mondo. Erano 120 
le squadre iscritte al torneo – gesti-
to tecnicamente dal Csi Campania 
che ha curato i risultati, le statisti-
che e le classifiche - provenienti da 
10 nazioni (Italia, Venezuela, Ma-
cedonia, Canada, USA, Repubblica 
Ceca, Colombia, Portorico, Polonia, 
Slovacchia). Finali sotto la pioggia, 
con buoni piazzamenti per le società 
campane partecipanti. Per la cat. un-
der 14  f. era presente la PGS Saler-
no, per quella under 16 il CSI Avelli-
no. Belle affermazione per la Società 
ASD Amici di Mugnano (Napoli) cat. 
Giovanissimi ‘98, con i napoletani 
che hanno conquistato la coppa “Cit-
tà di Roccadaspide” in finale con  la 
squadra di Memphis (New York). Ap-
puntamento alla 32a edizione 2013.

Città di Agropoli
Nel Cilento bene le squadre 

del Csi Campania
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Pasqua dello sportivo 
sotto le due torri

Festeggiato il 40° 
di fondazione 

della polisportiva 
San Mamolo

Sabato 14 aprile il 
mondo dello sport 
bolognese ha festeg-
giato la “Pasqua dello 
Sportivo”, un’iniziativa 
di antica data nel CSI, 
nell’occasione ripresa 
e promossa dalla Con-
sulta per lo sport in col-

laborazione con le associazioni e gli enti 
di promozione sportiva cattolici. L’even-
to ha avuto luogo presso la polisportiva 
San Mamolo, che proprio in quei giorni 
era in piena festa, celebrando 40 anni 
di vita, e chiamando a parteciparvi tutto 
lo sport cittadino. Nata con povertà di 
mezzi e di spazi proprio sotto il campa-
nile della parrocchia, la San Mamolo è 
oggi una importante realtà. “Attualmen-
te nelle tre palestre – afferma il presi-
dente della polisportiva Romano Lan-
zarini – si svolgono corsi di baby e mini 
basket, judo, danza moderna, jazz, hip 
hop, ritmica, baby calcetto, corpo libero 
e stretching, ginnastica over 60, balli di 
gruppo, pilates e tessuto aereo, mentre 
nelle palestre esterne, come la Poli-
sportiva San Mamolo 2000 si svolgono 
le attività agonistiche e amatoriali di pal-
lacanestro, corsi di minibasket, ritmica, 
danza classica, calcetto, pattinaggio, 
minivolley e pilates, senza dimenticare 
lo storico Camposport, oramai giunto 
alla 30a edizione che quest’anno verrà 
integrato con il 1° day Camp presso la 
nostra sede. Se ancora oggi al San Ma-
molo si respira un’aria di entusiasmo e 
di piacere di stare insieme, lo si deve 
principalmente a tutti i collaboratori, 
molti dei quali sono cresciuti e si sono 
formati con noi “perché hanno sempre  
lavorato e collaborato con noi”.

Biella trionfa nello sci
Concluso il campionato regionale di sci del CSI Piemonte

Con l’arrivo della primavera i campionati provinciali e regionali di sci del CSI 
Piemonte, edizione 2012, sono andati in archivio. Il 25 marzo Pila (AO) ha ac-
colto le gare della prova conclusiva.  
Un centinaio di atleti si sono presentati al cancelletto di partenza nella bella 
pista di slalom della località valdostana per giocarsi le ultime possibilità di mi-
gliorare la propria classifica. Molti i portacolori biellesi, diversi dei quali sono 
saliti sul podio regionale. Un motivo in più d’orgoglio per lo sci biellese è arrivato 
dalla classifica a squadre, dove il primo posto è andato al GSA Pollone di Biella 
con 5626 punti, davanti allo Sci Club Chiusa San Michele (4955) e alla Virtus 
Crusinallo (4510). Il team biellese sarà premiato il 27 aprile nel corso di una 
serata di gala presso il Circolo CRC Gaglianico.

Gemellaggio Asti - Chiavari
Due giorni di volley per la Coppa dell’Appennino

Ottima riuscita anche per l’edizione 2012 della “Coppa dell’Appennino”, torneo di 
pallavolo femminile ligure-piemontese, organizzata sempre in maniera eccellente 
dai Comitati di Asti e Chiavari del Centro Sportivo Italiano – a coronamento del 
gemellaggio in atto tra le due realtà locali – e giunta quest’anno al quarto appun-
tamento. 
L’edizione  2012  ha permesso due interi giorni di sfide a colpi di bagher e schiac-
ciate, mettendo a disposizione le strutture di Mondovì e Carrù. All’intensa mara-
tona sottorete hanno preso parte 9 formazioni, provenienti da Piemonte e Liguria 
in rappresentanza di varie località confinanti con l’Appennino: Asti (con le squadre 
Pizzeria Zenit CRI Volley Asti e Ottica Bella CRI Volley Asti), Liguria di Levante 
(FR Car / Gelateria Toca No’ Chiavari, Ristorante La Nave Rapallo e CSI Volley 
Chiavari), Liguria di Ponente (i “lupi” del B.C. Varazze Swindlers), Cuneo (Volley 
San Damiano), Alba (Centro Storico Alba) e Bra (Volley Govone).
Il successo finale è andato per il quarto anno consecutivo alla squadra chiavarese 
FR Car / Gelateria Toca Nò, che si è così riconfermata con un percorso netto fatto 
di 6 vittorie su altrettante partite, senza perdere neppure un set nelle sfide contro 
formazioni che partecipano ai campionati CSI e di Federazione fino alla prima 
divisione. Le giocatrici allenate da Cristiano Simonetti hanno disputato un torneo 
praticamente perfetto, senza mai perdere di vista l’obiettivo, un successo presti-
gioso e assolutamente meritato.
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Pasqua dello sportivo 
anche a Isernia

Testimoniato lo sport 
che apre alla speranza

Centro Olimpia Nocera Inferiore
Si avvia alla conclusione il Gran Premio Regionale di Nuoto 

Nell’accogliente struttura del Centro Olimpia di Nocera Inferiore circa 200 atleti,  
provenienti dai 6 Comitati provinciali della Campania che vi hanno aderito (Cava - 
Salerno - Napoli - Aversa  - Caserta ed Ariano  Irpino) si è svolta la V e penultima 
prova del Gran Premio Regionale di Nuoto. 
Le gare riservate alle diverse categorie giovanili hanno dato  degli ottimi risultati 
anche dal punto di vista tecnico, facendo registrare tempi di tutto rispetto, di buon 
auspicio per una bella affermazione  in campo nazionale nelle finali di giugno, a  
Lignano Sabbiadoro. 
Tra i partecipanti alla gara si è registrata anche la presenza di due atleti della 
Società Centro Sportivo  “Incontro” di Ariano Irpino: uno  con un deficit intellettivo 
relazionale  e un “non vedente”, mirabilmente seguiti dal loro istruttore-allenatore 
Prof. Mario Altavilla. 
Grande la soddisfazione presidente regionale del CSI, Pasquale Scarlino: «Sia-
mo riusciti ad incrementare l’attività di nuoto in modo esponenziale, tanto da poter-
ci annoverare tra i consigli regionali con più attività. La presenza di atleti “diversa-
mente abili” ci inorgoglisce ancora di più».

A Messina tutti…abili e arruolati 
Successo del Corso di Formazione per allenatori di 1° Livello

Si sono diplomati tutti i 28 iscritti al corso di formazione per allenatori di 1° Livello 
organizzato sabato 24 e 31 marzo e domenica 1 aprile dal  Comitato provinciale 
di Messina. 
Il Corso, patrocinato dal CONI provinciale e accreditato presso la Facoltà di Scien-
ze Motorie dell’Università locale, ha visto la partecipazione di 28 aspiranti allievi, 
tra cui l’ex portiere di Messina, Napoli, Livorno e Siena Emanuele Manitta e l’ex 
cestista della Caffè Barbera Rescifina Marzia Antinori. 
Questi i docenti e le materie del corso: Francesco Pagano, Principi fondamentali 
dell’allenamento e le problematiche relative all’apprendimento motorio; Claudio 
Saporito, Capacità fisiche specifiche e obiettivi principali della preparazione fisica; 
Francesco Speciale, Principali traumi in cui può incorrere il pallavolista e la tecni-
ca del TAPING; Tiziana Ciccarello, Regolamento e casistica arbitrale; Francesco 
Recupero e Antonio Gangemi, Fondamentali di gioco individuali e di squadra.

A Mantova tutti diversi, tutti uguali
Torneo internazionale di calcio a 5 per disabili 

“Sembra non esserci più spazio per un 
allenamento alla vita, fatto di sacrifici e 
di disciplina, eppure solo con una testi-
monianza offerta in forma agonistica, si 
cammina nella vita nuova, cioè si vive 
quel difficile dono di sé che non teme 
neanche la morte. Perché è abitata 
dalla speranza del Risorto”. Questo 
è il messaggio che il Csi regionale e i 
comitati provinciali di Campobasso e 
Isernia hanno lanciato alla collettività in 
occasione della Pasqua. Un messag-
gio che ha vissuto la migliore testimo-
nianza nell’evento della Pasqua dello 
sportivo, organizzata dal Csi presso il 
Centro sportivo San Lazzaro. Durante 
la manifestazione si sono svolti tornei 
di pallavolo femminile under 16, calcio a 
5 maschile categorie under 12 e under 
16. Altresì si è giocata la prima giornata 
di ritorno del campionato open “Jesus 
cup”.

Canneto d’Oglio ha ospitato, con il de-
cisivo apporto del Csi Mantova, un tor-
neo di calcio a 5 per diversamente abili 
dalle connotazioni degne di una Cham-
pions’ League. 
Dieci le compagini iscritte al torneo: 
Repubblica di San Marino, BK Engha-
ven Danimarca, Monaco (il Principato), 
S.O. Andorra, Chelsea, S.O. Cataluna 

Barcellona, oltre le italianissime rap-
presentative di Torino, Sporting 4E 
Milano, Polisportiva Frontera Cagliari, 
ASD Fuorigioco. 
Nomi prestigiosi, che hanno contribu-
ito a convogliare l’attenzione genera-
le, anche quella delle istituzioni, sulla 
promozione di sensibilità e di politiche 
orientate all’inclusione.
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  Nel difficile del carcere... prove d’autore
Concluso il laboratorio grafico-espressivo 

per i detenuti della locale Casa di reclusione
Si è concluso il 30 marzo con la consegna degli attestati il laboratorio grafico 
espressivo proposto ai detenuti della Casa di reclusione di Isernia dal Centro Spor-
tivo Italiano, Comitato Regionale del Molise. 
Hanno partecipato in sedici all’attività condotta magistralmente dalla docente Va-
leria Palmiero, per l’occasione in trasferta dal suo impegno nel carcere di Campo-
basso, per complessive 30 ore che alla fine sono risultate un po’ poche, visto che 
i partecipanti all’unanimità hanno espresso l’aspettativa che il corso possa avere 
nel breve tempo un proseguo. 
I neo “pittori” hanno realizzato circa 20 tavole, alcune riproducenti classici della 
pittura, altri a tema libero, con risultati espressivi inaspettati ed originali. Ma come 
ha sottolineato Valeria “l’importante è l’impegno dimostrato”. Le tavole riprodotte 
saranno proposte in un concorso dagli insegnanti interni, gli originali  invece sono 
stati consegnati, per scelta condivisa dei detenuti, alle rispettive famiglie in occa-
sione degli auguri di Pasqua per testimoniare la voglia di  comunicare.

Il tennistavolo 
bolognese verso il 

Gran Premio Nazionale
Oltre 200 atleti 

hanno caratterizzato 
il Campionato provinciale

Si è conclusa a Reggio Emilia l’atti-
vità provinciale del tennistavolo Csi 
2011/2012, iniziata nel mese di ottobre 
con i primi tornei svoltisi a Cadelbosco 
Sopra. Tra le categorie Giovanili e le ca-
tegorie Open il circuito ha visto la parte-
cipazione di oltre duecento atleti di tutta 
la provincia.
Al termine del Campionato i titoli provin-
ciali sono stati assegnati a: Mirco Iem-
mi (Cat. Giovanissimi – Gs Arsenal), 
Antonio Tammaro (Cat. Ragazzi – Pol. 
S. Marco), Omar Barole (Cat. Allievi – 
TT Reggio), Luca Foracchia (Cat. Ju-
niores - TT Reggio), Michele Foracchia 
(Cat. Under 21 – TT Reggio), Ilaria Ma-
notti (Cat. Ragazze – Pol. S. Marco), 
Andrea Artoni (Cat. Fitet B – Gs Arse-
nal), Alessandro Pessina (Cat. Fitet 
A – Audax Poviglio), Giovanni Selvino 
(Cat. Seniores – Gs Arsenal), Andrea 
Artoni – William Santini (Cat. Doppio 
Seniores – Gs Arsenal).
Il campionato a squadre Categoria 
Open è stato invece vinto dalla soc. Gs 
Arsenal di Cadelbosco Sopra; una de-
legazione di oltre venti atleti provenienti 
dalle varie società reggiane parteciperà 
al Gran Premio Nazionale di Tennista-
volo CSI in programma a Messina dal 
19 al 22 Aprile 2012.

Varese: ok il festival orienteering
In gara a Bogno sono scesi oltre 500 atleti

Pieno successo a Varese per la mani-
festazione di orienteering all’oratorio di 
Bogno. La manifestazione si è svolta 
suddivisa in tre categorie con oltre 110 
squadre iscritte che erano composte, 
complessivamente, da oltre 500 ra-
gazzi. 
L’evento, perché così è giusto chia-
marlo, si è svolto alla presenza del 
presidente provinciale Redento Col-

letto, della vice presidente Loredana 
Contini e del responsabile della For-
mazione, Mimmo Serino. Ai ragazzi 
sono stati dati una cartina e un foglio 
con le diverse domande che venivano 
verificate ai vari punti di controllo situa-
ti lungo il percorso. 
Categoria Ragazzi: primo si è classi-
ficato l’oratorio di Morazzone che ha 
completato il percorso in 30 minuti, 
Fpp Bogno al secondo posto con un 
tempo di 35 minuti e terzo posto pari 
merito i Campionissimi di Bogno e i 
Leprotti di Frassati Cavaria. 
Nella categoria Esordienti A ha preval-
so Gornate 3 in 26 minuti e 30 secon-
di. Sul gradino d’onore i Barbari di Bo-
gno che hanno impiegato 30 minuti e 
sull’ultimo gradino del podio I Fumatori 
di Bogno cui sono occorsi 31 minuti e 
30 secondi per arrivare al traguardo.
Per gli Esordienti B primi classificati Le 
Tigri di Bogno con 16 minuti davanti ai 
Mascalzoni di Bogno con 17 minuti e 
alle Lingue Lunghe di Malgesso che 
hanno impiegato 18 minuti e 30 se-
condi. [m.g.]
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È sardo il più giovane 
consigliere Csi 
Nel nuovo direttivo 

del Comitato di Cagliari 
eletto Davide Carnevale, 

18 anni e 66 giorni
Venerdì 16 Marzo si è tenuta l’assem-
blea territoriale elettiva del Comitato 
Provinciale di Cagliari del Centro Spor-
tivo Italiano presso la sede di Via San 
Lucifero 87. Il risultato delle elezioni ha 
visto la rielezione del presidente uscen-
te, Maurizio Siddi, che dopo il biennio 
2010-2012, è stato riconfermato come 
presidente del Comitato di Cagliari e ri-
marrà in carica fino al 2014. Sono stati 
eletti i 12 consiglieri che resteranno in 
carica per 4 anni, tra i quali Davide Car-
nevale, il più giovane, consigliere pro-
vinciale in Italia (salvo smentite). Davide 
ha compiuto infatti 18 anni il 2 febbraio 
e per qualche mese ha così rinfrescato 
il primato nazionale del collega siciliano, 
Bruno Smedile, messinese di diciotto 
anni e mezzo. Alla domanda come ci si 
sente ad essere consigliere del Comita-
to Provinciale di Cagliari del CSI? Da-
vide ha risposto “Sono veramente con-
tento di poter ricoprire questo ruolo, è la 
prima volta che posso confrontarmi con 
persone più grandi e magari far valere 
anche le mie opinioni”. 
Essendo così giovane, come pensi di 
rappresentare il CSI e lo sport? “si è 
vero sono giovane, vorrei rappresentare 
la mia generazione, proporre idee e so-
luzioni alle necessità di noi giovani nel 
mondo dello sport”. 
Nel Csi cagliaritano Davide Carnevale 
svolge anche il ruolo di addetto ufficio 
stampa, vorrebbe diventare un giorna-
lista sportivo ed imparare come gestire 
un sito, come far conoscere le attività 
del Csi Cagliari tramite il nostro sito e i 
social network. In bocca al lupo Davide, 
e complimenti per la prima notizia pub-
blicata su Csi flash agenzia!

Maria Grazia Pastore a Teramo
Al Liceo Delfico, con il CSI, si è parlato di coraggio, 

volontariato e gioia di vivere attraverso lo sport 
Una testimonianza che ha saputo ar-
ricchire i giovani presenti, quella offer-
ta mercoledì 29 marzo 2012 da Maria 
Grazia Pastore, invitata dal CSI Te-
ramo per raccontare la sua toccante 
esperienza di vita nella quale lo sport 
ha trovato un ruolo fondamentale e, 
dalla quale, la protagonista ha tratto 
elementi di positività che, con umiltà,  
non perde occasione di far emergere 
negli incontri che tiene in molte città 
d’Italia.
Il libro “Nordic Walking, Gioia di Vive-
re”, scritto dalla 53enne padovana, va 
proprio in questa direzione, ed esorta 
tutti a lottare di fronte alle battaglie del-
la vita come in occasione del tumore 
diagnosticatole nel 2006, circostanza 
che ha affrontato con fede e determi-
nazione ma che, grazie soprattutto allo 
sport, ha superato completamente con 
il pieno recupero fisico e psicologico. 
La semplice disciplina della “cammi-
nata nordica” è un passeggio che si 
può effettuare a diverse andature, su 
itinerari pianeggianti o in pendenza, 
con l’ausilio di curiosi bastoncini che 
evocano quelli da sci ma che in realtà 
sono molto più leggeri. Gli oltre cento 
ragazzi appartenenti ad alcune classi 
del Liceo classico, coreutico, scientifi-

co e artistico che afferiscono all’Istitu-
to Liceale “Delfico”, hanno potuto così 
assistere all’incontro con Maria Gra-
zia Pastore e capire il difficile momen-
to della malattia, il coraggio nell’af-
frontare le dure fasi della terapia e la 
“rinascita”, come viene definita dalla 
stessa Maria Grazia, attraverso lo 
sport, attraverso la felicità di praticarlo 
e la possibilità di condividerlo con altre 
persone. Sta anche in questo la stra-
ordinarietà della storia di Maria Grazia, 
che diventa istruttrice e crea un grup-
po denominato “Nordic Walking Smile” 
che riunisce centinaia di donne che si 
sono trovate e si trovano a compiere il 
suo stesso percorso contro la malattia. 
“L’altruismo di Maria Grazia Pastore, 
il voler mettersi a disposizione degli 
altri come elemento di rinascita e di 
rinnovamento della propria vita, è sta-
to il più bel messaggio lasciato a voi 
giovani”, il saluto e il ringraziamento 
finale del Presidente CSI Angelo De 
Marcellis. “è importante essere utili 
agli altri, in tutti i modi possibili – ha 
dichiarato nel suo intervento il numero 
uno ciessino –, e anche il volontaria-
to sportivo può essere uno strumento 
prezioso. Vi invito caldamente a parte-
cipare attivamente, anche in qualità di 
organizzatori, alle tante iniziative mes-
se in campo dal CSI Teramo a favore 
di bambini, giovani, adulti e anziani, o 
per iniziative promosse dalle tante or-
ganizzazioni di volontariato della pro-
vincia”.
Presente all’appuntamento anche Ga-
etano Ruggieri della Comunità Mon-
do Nuovo, con la quale il Csi teramano 
ha stretto recentemente un’importante 
collaborazione volta a sensibilizzare 
gli sportivi e i giovani riguardo le tema-
tiche della droga e dell’alcolismo.
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Agenda»

A Genova  il “120 Trofeo Andrea Rola” 
Il Triangolare Internazionale di Ju Jitsu domenica 15 aprile 

al PalaDonBosco di Sampierdarena

Finale Oratorio Cup 
a Roma

Una festa per 
duemila persone

è tutto pronto per il gran finale dell’Ora-
torio Cup. Cento squadre per oltre 1500 
atleti. L’Oratorio Cup capitolina si ap-
presta a vivere sabato 14 aprile la sua 
giornata conclusiva. 
Una no stop di calcio, festa e animazio-
ne: dall’alba al tramonto (precisamente 
dalle 9 alle 20) presso l’impianto sporti-
vo “Raimondo Vianello” (Savio) in pas-
serella tutte le formazioni iscritte nelle 
diverse categorie (polisportivo Under 8, 
Under 10, Under 12, Under 14, Under 
16 ed open), ciascuna impegnata nella 
sua finale, dal primo all’ultimo posto. 
L’obiettivo del Csi Roma è quello di 
coinvolgere i ragazzi dell’Oratorio Cup 
in una grande unica festa e stimolare in 
ciascun confronto, il desiderio di parte-
cipare e dare il meglio di sé, in qualsiasi 
sfida, non soltanto per il podio. 
Alle premiazioni sarà presente il numero 
uno del Csi Roma, Daniele Pasquini.

A Belluno 
il 170 Criterium Cadorino 

Prove di corsa campestre 
e in montagna 

Il Csi Belluno, in collaborazione con le 
Società cadorine affiliate, promuove 
fra primavera ed estate il 17° Criterium 
d’Atletica, Campestre e Corsa in Monta-
gna con il seguente calendario di gare. 
Si comincia il 22 aprile a Vodo con una 
prova di campestre; quindi il 29 aprile, a 
Calalzo corsa su strada in programma. 
Ancora campestre il 13 maggio a Santo 
Stefano, mentre il 20 maggio ad Auron-
zo sarà la volta della corsa in montagna. 
Gran finale a Cortina con la prova su 
pista. Dieci le categorie al via: Cuccio-
li; Esordienti; Ragazzi; Cadetti; Allievi; 
Juniores; Seniores; Adulti A; Adulti B; 
Veterani.

Domenica 15  aprile 2012 si terrà la 
manifestazione “12° Trofeo Andrea 
Rola – triangolare internazionale di Ju 
Jitsu” presso il Centro Sportivo Pala-
DonBosco di Sampierdarena (via S. G. 
Bosco 14) con inizio alle ore 09:30. La 
manifestazione, di cui l’ente promotore 
è la Regione Liguria – Assessorato allo 
sport, è organizzata dal C.S. PalaDon-
Bosco in collaborazione con, il Centro 
Sportivo Italiano, Associazione Italiana 
Ju Jitsu e D. A.. 

Al trofeo, in memoria dell’atleta geno-
vese ed Azzurro d’Italia Andrea Rola, 
prenderanno parte atleti azzurri, te-
deschi e sloveni di ju-jitsu che hanno 
vinto e preso parte ai Campionati Mon-
diali in Montenegro (maggio 2009), ai 
Campionati Europei ad Atene (novem-
bre 2009), ai World Game in Cina, ai 
Campionati Europei a Vienna (mag-
gio 2010) e ai Campionati Mondiali 
di San Pietroburgo (novembre 2010). 
Gli stessi atleti, dopo il meeting inter-
nazionale genovese, si riaffronteranno 
il 4 e il 5 giugno a Maribor (Slovenia) 
per il Campionato Europeo Senior e 
nel 2012 a Genova per il Campionato 
Europeo di Ju Jitsu. Il trofeo Rola (spe-
cialità Fighting System e Duo System) 
precederà i Campionati Italiani di Ju 
Jitsu (specialità Accademia) e il II° tro-
feo Don Bosco (Agonistica e Fighting 
System) che si terranno domenica 15 

aprile durante i quali 250 atleti, pro-
venienti da tutta Italia, gareggeranno 
sempre sui tatami del Paladonbosco, 
dimostrando per l’ennesima volta di 
essere teatro di grandi eventi sportivi 
e importante centro del Ju-Jitsu. La 
prova di Fighting System è individuale 
ed agonistica e prevede l’esecuzione 
di calci, pugni e prese, mentre le due 
specialità Accademia e Duo System 
sono entrambe gare che si affronta-
no in coppia, con mosse preparate in 

palestra. In particolare l’Accademia 
risulta essere molto suggestiva per-
ché basata su colpi volanti, tanto che 
coloro che la praticano vengono an-
che soprannominati “uomini vento”. La 
Duo System si caratterizza invece per 
l’utilizzo di mosse di difesa personale. 
La scorsa edizione del Trofeo Andrea 
Rola, svoltasi 10 aprile 2011, ha visto 
trionfare la nazionale spagnola prece-
dendo quella italiana e quella slove-
na. Il progetto sportivo, ma dalle forti 
valenze sociali, ha anche lo scopo di 
promuovere il quartiere e la città favo-
rendo la visita di centinaia di atleti e 
pubblico proveniente non solo da tutta 
Italia ma anche dalla Germania e  Slo-
venia. 
L’ingresso al palazzetto è gratuito. An-
cora una volta a Genova si è respirata 
aria di sport. Quello vero. Nel ricordo 
di Andrea.  


