
5°GARA PODISTICA / camminata
“Chi ha il diabete non corre da solo”

Domenica 4 Settembre 2016

ADIUVARE onlus
- Associazione Diabetici Uniti Varese -

vi invita a partecipare alla 
manifestazione sportiva 
“Chi ha il diabete non corre da  solo”

promossa con l’obiettivo di raccogliere 
fondi per sostenere iniziative e progetti 
rivolti a migliorare la cura di bambini e 
adulti diabetici seguiti presso 
l’ospedale Del Ponte e di Circolo.
L’evento, organizzato nella magnifica 
cornice verde del Borgo di Mustonate, 
prevede due percorsi possibili:

• camminata non competitiva 2500 mt

• gara podistica campestre  6000 mt

All’arrivo un piccolo rinfresco e premiazione. 
alle ore 12.30 apertura stand gastronomico
nel vicino campo da calcio di Lissago.
Stand gastronomico attivo  anche Sabato 3 dalle ore19.00
• incontro con Associazione “Sulle Ali”

ISCRIZIONI c/o
• negozio Triple - Via Manin, 30 - Varese
• Valigeria Ambrosetti - Via G. Mazzini, 6 – Varese

Ritrovo ore 9,00 all’emporio dei piaceri campestri 
in Via Isolino Virginia, 10 .
Iscrizioni sul posto fino al momento della partenza.

DOVE TROVARE I BIGLIETTI e le convenzioni
con i punti vendita: www.adiuvare.it per
conoscere le attività del pomeriggio

Inizio manifestazione alle ore 10.00
Il programma completo della manifestazione e delle 
convenzioni sono consultabili su www.adiuvare.it
oppure scrivere a: info@adiuvare.it

L'Associazione Adiuvare onlus ringrazia il Borgo di Mustonate per l'organizzazione e l'ospitalità.


