Bando di gara 
12° Trofeo
“amici nel judo” 
Anno sportivo 2013 - 2014
La manifestazione si svolge domenica del 15 dicembre 2013 nella palestra delle scuole medie di Cuveglio in Via per Duno 10.

La manifestazione inizierà alle ore 14,30 e finirà entro le ore 18,00.
Il costo è di 5 euro.

La manifestazione si svolgerà in NE-WAZA per tutti, partendo con le prese.

La manifestazione si svolgerà divisi in squadre.

Gli atleti verranno divisi morfologicamente.

E’ consentita la partecipazione a tutti, dai 5 anni ai 99 purché regolarmente iscritti nella propria palestra ed in regola con il tesseramento.

Fino a EsB sono vietate le prese dietro al collo, stringere il collo, leve articolari e l’arbitro fermerà gli atleti in caso di un movimento potenzialmente pericoloso. Per tutti gli altri vale il regolamento FIJLKAM / CSI.
Si garantiscono almeno tre combattimenti.

La manifestazione è particolarmente indicata per i principianti.

Tutti verranno premiati.

Verrà garantito un servizio di pronto intervento sanitario sul posto.

Verrà garantito un servizio ristoro.

Le iscrizioni sono da dare:

Il numero approssimativo entro il venerdì 29 novembre.

Il numero esatto entro il mercoledì sera 4 dicembre.

Il pagamento sarà da effettuare direttamente al CSI di Varese dopo la gara.

Massimiliano 333-7370483

Bottino.massimiliano@libero.it
