CENTRO 72
SPORTIVO f*
ITALIANO ‘ /

Presidenza Nazionale

ANNIVERSARIO
AREA TERRITORIO — 1944 -2014 ——

Roma, 11 settembre 2014
Prot. n° U/AT/pt/2014/1314

= Ai Presidenti dei
Comitati territoriali CSI
= Ai Presidenti dei
Comitati regionali CSI
= Ai Consiglieri nazionali CSI
LORO SEDI

Carissimi,

sono state rese note sul sito del Ministero della Salute le linee guida per la
certificazione medica per chi pratica attivita sportiva NON AGONISTICA (vedi allegato).
Non sono ancora state pubblicate sulla Gazzetta Ufficiale, ma & solo una questione di
giorni.

Questo decreto ministeriale riguarda molto da vicino le nostre Societa
sportive, in quanto il certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica e
richiesto per partecipare ad un’ampia parte della nostra attivita.

Le modifiche principali rispetto al passato riguardano la necessita di
presentare 'ECG a riposo al momento della visita medica:

» ogni anno per coloro che hanno gia compiuto 60 anni

* ogni anno per coloro che presentano patologie croniche conclamate che
comportano un aumento del rischio cardiovascolare

* unatantum (una sola volta nella vita) per gli altri.

Il decreto sara operativo solo a partire dalla data di pubblicazione sulla Gazzetta
Ufficiale.

Vi saluto con cordialita.

Il Direttore dell’Area Territorio
(Daniele Pasquini)
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