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Varese, 9 novembre 2015 
 

Ai Presidenti delle società di calcio 
Ai referenti di squadra 

agli Aspiranti Allenatori calcio 
Ai Responsabili di Zona 

 
 
Oggetto: corso per allenatori di calcio 2015-2016. 
 
 

Carissimi, vi comunico il calendario relativo al corso in oggetto. 

Le lezioni saranno tenute dall’Istruttore Nazionale Prof. Stefano Faletti che si avvarrà 

della collaborazione di collaudati esperti. 

Vi raccomandiamo caldamente di seguire con attenzione il programma, in riferimento 

alle date e luoghi indicati. 

Alla prima lezione, gli aspiranti allenatori: 

a) riceveranno una busta con materiale didattico vario. 

b) Firmeranno la presenza. 

c) Controlleranno la loro scheda di iscrizione per apportare, se necessario, eventuali 

correzioni e la riconsegneranno subito al tavolo di segreteria. 

d) Chi non risulta iscritto, riceverà, compilerà a mano e consegnerà al tavolo di 

segreteria la scheda completa e leggibile dei dati richiesti. 

 

Alla seconda lezione, tutti gli iscritti al corso riceveranno il cartellino “Provvisorio” di 

allenatori con tutte le date delle lezioni. Lo dovranno portare ad ogni lezione per il timbro di 

vidimazione attestante la loro frequenza. 

Il cartellino dovrà essere mostrato, non consegnato, all’arbitro per essere 

autorizzati a sedere in panchina. 

Auguro a tutti di trarre il massimo profitto da questa preziosa opportunità. 

 
Il Responsabile della Formazione. 

Mimmo Serino 
 
 



P..S. è stata fissata una quota di partecipazione di € 20.00 per materiale didattico e 

contributo spese impianti, che sarà addebitata direttamente alla società di appartenenza 

degli iscritti. 

Si raccomanda di portare per le lezioni in palestra e sul campo abbigliamento adeguato. 

Indirizzi e orari lezioni: 

Salone Parrocchia Kolbe: Viale Aguggiari 142 Varese (20.30-22.30 

Palestra del Liceo Classico via Morselli Varese (traversa Viale XXV Aprile)(21.00-

22.30). 

Campo Biumo Inferiore Piazza XXVI Maggio Varese (20.30-22.00). 

Durante il corso potrebbero avvenire dei cambiamenti di calendario per fattori 

organizzativi 

CALENDARIO DELLE LEZIONI CORSO ALLENATORI CALCIO 2015-2016 

NR° DATA ORE LUOGO RELATORE ARGOMENTO 

Serino Mimmo I valori del CSI 

1 16/11/2015 

20.30 

22.30 Kolbe Faletti Stefano Test d’ingresso – introduzione al corso 

2 23/11/2015   Kolbe Faletti Stefano 

Le competenze, le conoscenze e le 

abilità dell'allenatore 

3 14/12/2015   Kolbe Faletti Stefano La programmazione dell’allenamento 

4 11/01/2016   Kolbe Berardi Walter Le regole del gioco 

5 25/01/2016   Kolbe Sandro Donati Il doping  “Lezione comune” 

6 01/02/2016  21/22.30 Palestra Colombo Marco Le capacità coordinative 

7 22/02/2016   Palestra Faletti Stefano La polisportività 

8 07/03/2016   

Palestra  

Consonni Arturo 

Il giovane portiere “Consigliata anche 

per vecchi allenatori” 

9 21/03/2016   

Kolbe 

Ramella Mattia 

La gestione del gruppo 

“Lezione comune” 

10 11/04/2016   Palestra Colombo Mirko I fondamentali tecnici 

11 18/04/2015   Palestra Faletti Stefano La preparazione atletica con la palla 

12 02/05/2016   

Kolbe Ranoia 

Massimiliano 

Pronto soccorso e alimentazione 

“Lezione comune” 

13 09/05/2016 

 20.30 

22.00 

Oratorio 

Biumo Faletti Stefano Giocare con la tecnica 

14 16/05/2016   

Oratorio 

Biumo Consonni Arturo 

La preparazione tecnico tattica del 

portiere 

15 30/05/2016   

Oratorio 

Biumo Faletti Stefano 

Esercitazioni sul campo - indicazioni 

per l’esame 

16 06/06/2016  

Oratorio 

Biumo Colombo Mirko La tattica 

17 13/06/2016  

Oratorio 

Biumo Faletti Stefano La valutazione dell’atleta 

E 17/06/2016 20.30 SEDE CSI Faletti Stefano ESAMI 
 


