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C  E  N  T  R  O

S  P  O  R  T  I  V  O

I  T  A  L  I  A  N  O


Agli iscritti al corso
Ai presidenti delle Società di Tennistavolo

Ai Responsabili delle Zone

Ai Comitati Provinciali della Lombardia

Al Responsabile della Formazione Regionale

Alla Presidenza Nazionale

Oggetto: Corso per Allenatori di Tennistavolo

Carissimi, mi congratulo con quanti hanno manifestato la volontà di affrontare questa nuova bellissima avventura. Il tennistavolo è tornato prepotentemente nel nostro comitato e in pochi anni ha trovato spazi e giusta considerazione associativa, educativa e sportiva meritando, tra l’altro di organizzare ben due manifestazioni regionali.

Il crescente interesse per questa disciplina esige ora di formare istruttori preparati tecnicamente e capaci di attuare lo spirito e il metodo educativo del CSI.

Le lezioni si terranno presso il Collegio Rotondi di Gorla Minore (VA) Via S. Maurizio, dalle ore 21.00 alle ore 22.30/23.00 circa secondo il seguente calendario, sotto la guida dell’istruttore federale Giovanni Palazzoli.

	1 LEZIONE

Giovedì 01/03/2012
	regolamenti generali del gioco e specifici del  csi
Sala conferenza

	2 LEZIONE

Giovedì 08/03/2012
	basi di preparazione atletica inerenti al tennistavolo
Sala conferenza

	3 LEZIONE

Giovedì 15/03/2012
	prime basi da dare ad atleti all’inizio in età 6-10 anni (pre agonismo)

	4 LEZIONE

Giovedì 22/03/2012
	metodologie di allenamento con atleti in età 10-18 anni gia  agonisti
palestra

	5 LEZIONE

mercoledì 28/03/2012
	gestione  e preparazione allenamento atleti senior
palestra

	6 LEZIONE 

Giovedì 26/04/2012
	Il patto associativo e le caratteristiche dell’arbitro CSI

Sala conferenza

	7 LEZIONE 

Giovedì 03/05/2012
	Elementi di psicopedagogia

Sala conferenza

	8 LEZIONE 

Giovedì 24/05/2012
	ESAMI FINALI




Raccomandiamo vivamente la puntualità e l’assiduità. 2 assenze ingiustificate non permetteranno l’ammissione al test d’esame.

Al termine “i promossi” riceveranno il tesserino di allenatori ufficiali del CSI e saranno inclusi negli albi provinciali, regionali e nazionali.
Invio a tutti i più cordiali saluti

Varese 09/02/2012
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Il Responsabile alla Formazione

Domenico Serino
