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Varese, 20 dicembre 2011
agli aspiranti allenatori di Calcio

E.p.c. ai presidenti delle società di Calcio

ai responsabili di zona

Oggetto: Corso allenatori di Calcio 2011/2012

Carissimi,

considerato il numero cospicuo di aspiranti allenatori iscritti al corso per allenatori di calcio 2011\12, si è ritenuto indispensabile dividere, come con voi concordato, i corsisti in due gruppi per poterlo rendere fruibile e proficuo. Pertanto le lezioni si svolgeranno in momenti diversi.

I due gruppi sono così definiti: zona sud e zona nord. Gli aspiranti allenatori hanno già scelto nell’ultimo incontro del 12/12/2011 a quale gruppo appartenere.

Vi prego di prendere accuratamente nota del nuovo calendario che vi accludiamo alla presente.

Le lezioni saranno tenute dal Prof. Stefano Faletti docente nazionale SNES con la collaborazione di altri validi esperti.
Vi ricordo, perché il corso sia valido e quindi per essere ammessi al test d’esame finale, sono ammesse un massimo 4 assenze giustificate.
Per le lezioni ”pratiche sul campo di gioco” sarete divisi in tre gruppi (Varese - Busto - Cavaria) che definiremo in seguito. 
Eventuali cambiamenti sul calendario vi saranno comunicati tempestivamente.








Il responsabile della formazione










  Domenico Serino
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· Raccomando vivamente ai responsabili di zona di dare la massima diffusione del corso tra le società del loro territorio.

CALENDARIO Allenatori Calcio 2011/2012
	NOVEMBRE

Lunedì 14

ore 20.30


	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

Presentazione del Corso

ARGOMENTO: Lo Statuto del CSI  -  RELATORE: Redento Colletto

Gli elementi del Gioco Calcio  -  RELATORE  Stefano Faletti

	Lunedì 21

ore 20.30


	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: La programmazione dell’allenamento

RELATORE  Stefano Faletti

	DICEMBRE

Lunedì 12

ore 20.30
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: Le regole del gioco 

RELATORI: Walter Berardi (Istruttore Arbitri CSI Varese)

	Gruppo

Zona Nord
	Gruppo

Zona Sud
	

	GENNAIO

Mercoledì 11

ore 21.00
	
	presso il Palazzetto dello Sport di Cimbro: via Volta, 9 - Cimbro di Vergiate (VA)

ARGOMENTO: Sviluppo delle capacità coordinative  con la palla.

RELATORE: Giuseppe Cairoli

	
	GENNAIO

Venerdì 20
ore 21.00
	presso palestra oratorio di Cavaria Via Amendola, 229
ARGOMENTO: Sviluppo delle capacità coordinative  con la palla.

RELATORE: Giuseppe Cairoli

	GENNAIO

Lunedì 30

ore 20.30
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese 
LEZIONE COMUNE

ARGOMENTO: La gestione del gruppo e dai cambi durante la partita.

RELATORE: Mattia Ramella Psicologo

	FEBBRAIO

Lunedì 13

ore 20.30
	FEBBRAIO

Lunedì 20
ore 20.30
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: L’osservazione e la gestione della partita 
RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	MARZO

Mercoledì 7
ore 21.00
	
	presso il Palazzetto dello Sport di Cimbro: via Volta, 9 - Cimbro di Vergiate (VA)

ARGOMENTO: La polisportività

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	
	MARZO

Venerdì 16
ore 21.00
	presso palestra oratorio di Cavaria Via Amendola, 229
ARGOMENTO: La polisportività

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	MARZO

Lunedì 19
ore 20.30
	MARZO

Lunedì 26

ore 20.30
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese 
LEZIONE COMUNE
ARGOMENTO: Elementi di primo soccorso

RELATORI: Bruni Vittorio (Masso-fisioterapista Gallaratese) e Stefano Faletti

	APRILE

Mercoledì 4

ore 21.00
	
	presso il Palazzetto dello Sport di Cimbro: via Volta, 9 - Cimbro di Vergiate (VA)

ARGOMENTO: La preparazione atletica

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	
	APRILE

Venerdì 13
ore 21.00
	presso palestra oratorio di Cavaria Via Amendola, 229
ARGOMENTO: La preparazione atletica

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	APRILE

Sabeto 14

ore 9.30
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: I meccanismi dell’apprendimento nel gesto sportivo

RELATORE: Andrea Serino 
(ricercatore in Neuroscienze cognitive Università di Bologna)

	APRILE

Lunedì 30

ore 20.30
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese 
LEZIONE COMUNE
ARGOMENTO: Il Calcio Femminile

RELATRICE: Dolores Prestifilippo (ex giocatrice nazionale Italiana e allenatrice)


Terminata la prima parte del corso gli aspiranti allenatori saranno divisi in TRE GRUPPI per le lezioni pratiche sul campo
	MAGGIO Mercoledì 2 ore 21

	GRUPPO 1
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: Il portiere

RELATORE: Arturo Consonni (preparatore portieri Gallaratese)

	GRUPPO 2
	Presso A.C. Real Busto Via Rodari, 25 Busto Arsizio

ARGOMENTO: Lo sviluppo della tecnica attraverso il gioco

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	GRUPPO 3
	presso l’oratorio di Cavaria
ARGOMENTO: Lo sviluppo della tecnica
RELATORE: Colombo Mirco (Allenatore calcio Milan Camp)

	MAGGIO Mercoledì 9 ore 21.00

	GRUPPO 1
	presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: Lo sviluppo della tecnica
RELATORE: Colombo Mirco (Allenatore calcio Milan Camp)

	GRUPPO 2
	presso l’oratorio A.C. Real Busto Via Rodari, 25 Busto Arsizio
ARGOMENTO: Il portiere

RELATORE: Arturo Consonni (preparatore portieri Gallaratese)

	GRUPPO 3
	Presso l’oratorio di Cavaria
ARGOMENTO: Lo sviluppo della tecnica attraverso il gioco

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	MAGGIO Mercoledì 30 ore 21.00

	GRUPPO 1
	Presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: Lo sviluppo della tecnica attraverso il gioco

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	GRUPPO 2
	Presso A.C. Real Busto Via Rodari, 25 Busto Arsizio

ARGOMENTO: Lo sviluppo della tecnica
RELATORE: Colombo Mirco (Allenatore calcio Milan Camp)

	GRUPPO 3
	presso l’oratorio di Cavaria
ARGOMENTO: Il portiere

RELATORE: Arturo Consonni (preparatore portieri Gallaratese)

	GIUGNO Mercoledì 6 ore 21.00

	GRUPPO 1
	Presso A.C. Real Busto Via Rodari, 25 Busto Arsizio

ARGOMENTO: Lo sviluppo della tattica

RELATORE: Colombo Mirco (Allenatore calcio Milan Camp)

	GRUPPO 2
	Presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: La valutazione dell’atleta

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	GRUPPO 3
	presso l’oratorio di Cavaria
ARGOMENTO: allenare i bambini
RELATORE: Fabio Alzati (allenatore settore giovanile)

	GIUGNO Mercoledì 13 ore 21.00

	GRUPPO 1
	Presso A.C. Real Busto Via Rodari, 25 Busto Arsizio

ARGOMENTO: allenare i bambini
RELATORE: Fabio Alzati (allenatore settore giovanile)

	GRUPPO 2
	Presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: Lo sviluppo della tattica

RELATORE: Colombo Mirco (Allenatore calcio Milan Camp)

	GRUPPO 3
	presso l’oratorio di Cavaria
ARGOMENTO: La valutazione dell’atleta

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	GIUGNO Mercoledì 20 ore 21.00

	GRUPPO 1
	Presso A.C. Real Busto Via Rodari, 25 Busto Arsizio

ARGOMENTO: La valutazione dell’atleta

RELATORE: Stefano Faletti (docente nazionale SNES)

	GRUPPO 2
	Presso l’oratorio S.M. Kolbe Viale Aguggiari 144 Varese

ARGOMENTO: allenare i bambini
RELATORE: Fabio Alzati (allenatore settore giovanile)

	GRUPPO 3
	presso l’oratorio di Cavaria
ARGOMENTO: Lo sviluppo della tattica

RELATORE: Colombo Mirco (Allenatore calcio Milan Camp)

	Giugno

Venerdì 22 ore 20.30
	presso la sede del Comitato Provinciale: via San Francesco, 15 - Varese (VA)

Esami e consegna attestati di partecipazione.
Il tesserino di Allenatore sarà consegnato nell’incontro  di aggiornamento previsto nel mese di ottobre


