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Varese, 28 ottobre 2011
agli aspiranti allenatori di Volley
E.p.c. ai presidenti delle società di Volley
ai responsabili di zona

agli allenatori di Volley in carica

presidenza nazionale

presidenza regionale

al responsabile della formazione regionale

Oggetto: Corso allenatori di Volley 2011/2012
Carissimi,
Mi congratulo vivamente con quanti, iscrivendosi al corso per allenatori di pallavolo, intendono mettere competenza tecnica e generosità educativa al servizio di tanti ragazzi e ragazze che frequentano la nostra Associazione.
Il corso si svolgerà presso la palestra di via Tesoreggi a Bolladello e sarà tenuto dagli istruttori Paolo Gelasio e Luca Floreani.

Vi raccomando di prendere accuratamente nota delle date, dell’orario e del luogo delle lezioni. Noterete che fanno parte integrale del calendario 3 “lezioni comuni”.

Per gli allenatori in carica questi incontri hanno valore di aggiornamento.
Agli aspiranti allenatori è richiesta la somma di € 20 come contributo per materiale didattico.
La quota d’iscrizione sarà addebitata direttamente alla società di appartenenza.

Eventuali cambiamenti sul calendario vi saranno comunicati tempestivamente.

In attesa di conoscerti personalmente ti saluto cordialmente








Il responsabile della formazione










  Domenico Serino
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N.B.:

· I partecipanti al corso sono invitati a compilare una dichiarazione di iscrizione (il modulo sarà consegnato in occasione della prima lezione) che permetterà loro di sedere in panchina per il corrente anno sportivo.

· Raccomando vivamente ai responsabili di zona di dare la massima diffusione del corso tra le società del loro territorio.

CALENDARIO Allenatori Volley 2011/2012
Tutte le lezioni tecniche si svolgeranno di mercoledì dalle ore 21.00 alle ore 23.00
Presso la palestra di Bolladello di Cairate in Via Tesoreggio (VA)
	Lezione 1

Novembre mercoledì 23
ore 21.00
	ARGOMENTO: Presentazione del corso, preparazione atletica di base usando il carico naturale e con esercizi di coordinamento motorio e spazio temporale
RELATORI: Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca

	Lezione 2
Novembre mercoledì 30

ore 21.00
	ARGOMENTO: Il palleggio: didattica e tecnica con esercitazioni pratiche a partire dagli esercizi più semplici (atleta singola) a quelli più complessi (con due o più atlete) in funzione di atlete la fascia di età compresa tra i 12 e i 16 anni.
RELATORE: Gelasio Paolo (Istruttore Federale)

	Lezione 3
Dicembre
mercoledì 14
ore 21.00
	ARGOMENTO: Il palleggio: didattica del palleggio d’alzata con esercizi varie per insegnare a muoversi nel campo e riuscire ad indirizzare la palla nelle posizioni volute dando risalto alla posizione del corpo, delle spalle e dei piedi sia per il palleggio in avanti che per quello indietro..
RELATORE: Gelasio Paolo (Istruttore Federale)

	Lezione 4
Genanio
mercoledì 11
ore 21.00
	ARGOMENTO: Battuta: didattica, tecnica e tattica della battuta, in base al tipo di campionato,dal basso o dall’alto, e la tattica in funzione del gioco che sivuola fare con la squadra allenata e in base all’avversario
RELATORE:    Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca 

	Lezione 5
Gennaio
lunedì 30

ore 20.30
	presso la parrocchia Kolbe di Viale Aguggiari 144 - Varese (VA)

LEZIONE COMUNE

ARGOMENTO: La gestione del Gruppo e dei cambi durante la partita
RELATORE: Mattia Ramella (Psicologo)

	Lezione 6
Febbraio mercoledì 15
ore 21.00
	ARGOMENTO: Il bagher: didattica, tecnica e tattica del bagher di ricezione e di difesa con esercizi vari per insegnare a muoversi nel campo e riuscire ad indirizzare la palla nelle posizioni volute dando risalto alla posizione del corpo, delle spalle e dei piedi sia per il bagher in avanti che per quello rovesciato.
RELATORE:       Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca

	Lezione 7
Febbraio
Mercoledì 29
ore 21.00
	ARGOMENTO: Schiacciata:studio dei vari tipi di rincorsa, tempo di partenza a seconda del tipo di alzata, colpo sulla palla e ricaduta.
RELATORE:
Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca

	Lezione 8
Marzo

Mercoledì 14

Ore 21.00
	ARGOMENTO: Muro: didattica, tecnica e tattica del muro, posizione del corpo in attesa del salto,posizione delle gambe,dei piedi e delle braccia, le traslocazioni, il salto, il posizionamento delle braccia e delle mani per l’effettuazione del muro e la ricaduta..
RELATORE:    Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca

	Lezione 9
Marzo
lunedì 26

ore 20.30
	presso la parrocchia Kolbe di Viale Aguggiari 144 - Varese (VA)

LEZIONE COMUNE

ARGOMENTO: Elementi di primo soccorso
RELATORI: Bruni Vittorio (masso-fisioterapista gallaratese) e Stefano Faletti

	Lezione 10
Aprile 
Sabato 14

Ore 9.30
	presso la parrocchia Kolbe di Viale Aguggiari 144 - Varese (VA)

LEZIONE COMUNE

ARGOMENTO: I meccanismi dell’apprendimento nel gesto sportivo
RELATORE: Andrea Serino (ricercatore in neuroscienze università di Bologna)

	Lezione 11
Aprile mercoledì 18 ore 21.00
	ARGOMENTO: Sistemi di gioco d’attacco, in funzione degli atleti/e a disposizione, e difesa in base alla squadra avversaria.
RELATORE: Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca

	Lezione 12
Maggio mercoledì 9

ore 21.00
	ARGOMENTO: Dimostrazione su come si sviluppa un allenamento fatto con le allieve dei corsisti.
RELATORE: Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca

	Lezione 13
Maggio
mercoledì 23 ore 21.00
	ARGOMENTO: Esami a gruppi su temi specifici: sviluppo di una parte dell’allenamento in base al tema assegnato con esecuzione fatta fare agli altri allenatori..
RELATORE: Gelasio Paolo (Istruttore Federale) e Floreani Prof. Luca


