a cura del Comitato Csi Varese

Una Conventio
cwe CONfronto a tut

G

C S.l. VARESE
qnnl insieme

na Convention an-

che per i Comitati

della Lombardia.

Una giornata pen-

sata dal Csi Lom-

bardia, guidato da
Giuseppe Valori, per chi dedi-
ca tempo ed energie all’asso-
ciazione ogni settimana e piu
volte alla settimana. Leven-
to, denominato “Il mio Csi: co-
m’e, come lo vorrei”, si svol-
gera domenica 21 novembre
a Caravaggio (Bergamo)
presso il Santuario di Santa
Maria della Fonte.

«ll Csi & fatto di luci e om-
bre — afferma Giuseppe Valo-
ri -. Nella nostra associazione
viviamo soddisfazioni e delu-
sioni, eccellenze e poverta,
punti di forza e di debolezza.
Senza alcuna voglia né di
vuote celebrazioni né di infrut-
tuose lamentele, ma solo per
aiutarci insieme a vivere il Csi,
il nostro Csi, con rinnovata
passione ed entusiasmo ab-
biamo pensato a questa gior-
nata».

«Durante la giornata — pro-
segue Valori — proveremo a fa-
re il punto sull’associazione
€ proveremo a pensare, insie-
me, a qualche cambiamento,

Allenatori di

N per la Lombardia
0 campo a Caravaggio

Il presidente Giuseppe Valori convoca il 21 novembre tutti | tesserati
dell'associazione per fare il punto sul presente e progettare il Csi del futuro

Il presidente Giuseppe Valori
invita tutti a Caravaggio

a studiare qualche migliora-
mento per fare qualche passo
avanti tutti insieme. Non pen-
S0 a voli pindarici, ma a cose
che possiamo fare tutti insie-
me, e mi riferisco ad azioni
concrete che possono nasce-
re su iniziativa dei Comitati».

calcio si diventa

Il programma della giorna-
ta prevede, alle 9, il ritrovo e
la conferma delle iscrizioni e
la relazione del presidente re-
gionale Giuseppe Valori dal-
le 9.30. A seguire, il direttore
tecnico Pietro Albanese par-
lera del programma sportivo
dalle 10 e, dalle 10.30, toc-
chera al coordinatore della
Formazione, Davide lacchet-
ti, parlare di attualita e pro-
spettive del settore, sempre
piu importante per I'associa-
zione. Alle 12 sara celebrata
la Santa Messa cui seguira,
dalle 13 circa, il pranzo. Dal-
le 14.30 si proseguiranno i la-
vori suddivisi per gruppi tema-
tici.

| gruppi tematici individua-
ti sono i seguenti: “Nel territo-
rio tra la gente, con la gen-
te, per la gente. Nel territo-
rio: alla sequela di cristo e nel-
la Chiesa” (destinatari presi-
denti, vice presidenti, consu-
lenti, presidenze e consiglie-
ri); “La qualita del servizio
quotidiano alle persone e del-

i<

le relazioni umane” (consiglia-
to per segreterie e collabo-
ratori, amministratori e re-
sponsabili dell'informazione);
“Uno sport di qualita” (per di-
rettori tecnici, collaboratori,
commissioni sportive e con-
siglieri); “Per formare opera-

Due
associati
felici

di essere
nella famiglia
del Csi

tori appassionati e innamora-
ti” (spazio per coordinatori
della Formazione, collabora-
tori e consiglieri); “Lattenzio-
ne privilegiata per i piccoli —
Ragazzi in sport” (destinata-
ri commissioni per l'attivita dei
bambini e ragazzi e commis-

sioni sportive); “Un calcio di
qualita: la questione giovani-
le” (per commissioni di cal-
cio e arbitri di calcio); “Un cal-
cio a 5 di qualita: un proget-
to sportivo-educativo per gio-
vani e adult” (per commissio-
ni sportive di calcio a 5 e ar-
bitri del settore); “Una palla-
volo di qualita: femminile, ma-
schile e mista” (per commis-
sioni e arbitri di pallavolo) e
“Altri sport di qualita” (desti-
natari commissioni e commis-
sari delle altre discipline con
arbitri e giudici e dirigenti di
societa che praticano questi
sport).

Le iscrizioni si possono ef-
fettuare presso il Comitato
provinciale (20 euro con |l
pranzo, 5 la sola iscrizione)
o alla segreteria organizzati-
va del Csi Lombardia chia-
mando il numero 0396057191
(lunedi e venerdi dalle 9 alle
13 e dal martedi al giovedi
dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle
18) o inviando un fax al nume-
ro 0305109173.

Tennistavolo, la disciplina cresce

Una proposta targata Csi

n rampa di lancio un nuovo cor-
so per allenatori di calcio, an-
zi, per dirla con il responsabile
della Formazione, Mimmo Seri-
no, “alleducatori”. «Gli incontri —
spiega Serino - saranno in me-
dia bimensili. Abbiamo pensato di
mantenere lezioni “comuni” con gli
allenatori piu esperti che gia hanno
seguito, e superato, il corso per al-
lenatore di calcio/pallavolo/pallaca-
nestro negli anni passati. Per loro
gli incontri avranno valore di aggior-
namento. se non hanno potuto par-
tecipare all'incontro del 3 ottobre ul-
timo scorso a Venegono Inferiore».
| corsisti, una volta superato I'esa-
me di venerdi 10 giugno, potranno
ricevere il nuovo cartellino di allena-
tore che li autorizza a sedere in pan-
china mentre il tesserino sara loro
dato dopo I'aggiornamento di otto-
bre 2011.

Al corso si puo partecipare con la
modica cifra di 20 euro per il ma-
teriale didattico.

Il corso partira lunedi 15 novem-
bre alle 20.30 (orario di tutte le se-
rate) nella sede di via San France-
sco, 15 a Varese con Redento Col-
letto a parlare di Statuto e Stefano
Faletti, docente nazionale Csi, a in-
trodurre gli elementi del gioco del

calcio. Lunedi 22 presso la sede del
Comitato provinciale la prima lezio-
ne comune con Faletti su “La pro-
grammazione dell’allenamento”. Ve-
nerdi 3 dicembre il duo Alzati-Falet-
ti, a Cimbro di Vergiate (via Volta, 9)
proporra I'argomento “Il gioco cal-
cio per bambini”. Sara quindi Wal-
ter Berardi, con “Le regole del gio-
co” a tenere la seconda lezione co-
mune in sede provinciale.

Il nuovo anno si aprira, lunedi 10,
in sede provinciale con la lezione
comune sul primo soccorso. A Cim-
bro di Vergiate, quindi, venerdi 21
Stefano Faletti affrontera il tema “La
polisportivita”. Un solo appuntamen-
to in febbraio, precisamente il 21, in
sede provinciale con la lezione co-
mune tenuta da Lucia Castelli (re-
sponsabile del settore giovanile del-
I’Atalanta calcio) sul tema “Sport
giovanile. Il ruolo, le aspettative, le
responsabilita degli adulti”. Tre le se-
rate di marzo. Si partira il 4 a Ver-
giate con Giuseppe Cairoli che af-
frontero il tema “Sviluppo delle ca-
pacita coordinative con la palla”. Al-
I'oratorio di Cavaria di via Amendo-
la 229, lunedi 21 Stefano Faletti par-
lera de “La preparazione atletica con
la palla” mentre lunedi 28 sara Ar-
turo Consonni, preparatore dei por-

Il responsabile della Formazione,
Mimmo Serino

tieri della Solbiatese, a parlare del-
la tecnica del portiere.

Il delicato tema dell’'analisi della
partita sara toccato da Faletti lune-
di 11 aprile in sede provinciale,
mentre lunedi 18 tappa a Cavaria
per parlare di controllo della palla.

Il 9 maggio tutti all’oratorio San
Massimiliano Kolbe di Varese (via-
le Aguggiari, 144) per riflettere sul
tema “Ricevere la palla”: Lunedi 16,
quindi, sempre alla Kolbe si parle-
ra del “Colpire la palla”. Venerdi 10
giugno, in sede, esami e consegna
attestati di partecipazione.

A Solbiate Olona gara per 98

omenica 24 ottobre, si €
conclusa la prima prova del
2° trofeo provinciale di Ten-
nistavolo Csi Varese che si
e tenuta presso la palestra
di Solbiate Olona (il pala-
tennistavolo Csi Varese).

In una giornata uggiosa autunna-
le, ben 98 atleti con i colori di 6 so-
cieta varesine di tennistavolo (Ten-
nistavolo Angera , Polisportiva Au-
rora Vedano Olona , Tennistatvolo
Gallarate, Polisportiva Virtus Solbia-
te, Polisportiva San Agostino Sesto
Calende e Tennistavolo Varese) si so-
no scontrati tra loro con racchette e
palline per vincere la prima prova del
2° trofeo tennistavolo Csi. Finalmen-
te anche il gentil sesso ha dato un
buon contributo per il numero di par-
tecipanti. Grande la presenza dei Gio-
vanissimi (13 atleti), dei Ragazzi (17),
degli Allievi (12 ) e Juniores (14): nu-
meri che dimostrano come il tennista-
volo stia portando avanti lo spirito di-
lettantistico, pur con grande attenzio-
ne a tecnica e regolamenti, del Csi

Ecco i vincitori con la loro catego-
ria: Davide Del Popolo (Giovanissi-
mi), Roland Gandini (Ragazzi), Mat-
teo Traini (Allievi), Riccardo Vercesi
(Juniores), Simone Robbiati (Senio-

Gli atleti vedanesi premiati
tra i Giovanissimi

res), Bruno Villa (Veterani) ed Elio Ce-
ciliato (Eccellenza).

Al termine della manifestazioni so-
no state premiate le prime tre socie-
ta. Il torneo ¢ stato vinto dalla socie-
ta Tennistavolo Angera, seguita dal-
la polisportiva Aurora Vedano Olona
e dalla societa Tennistavolo Gallara-
te .

Gli organizzatori vogliono ringrazia-
re tutti coloro che hanno lavorato per
la riuscita di questo torneo provincia-
le a cominciare dal Csi Varese e dal-
la Commissione tennistavolo. Un rin-
graziamento particolare va a Fede-
rico Cortiana di Solbiate Olona, a Bru-
no Pozzi di Sesto Calende e a Rober-
to Luini di Angera.

- A G-rNDA |

Dopo il viaggio attraverso le Zone del Comitato del Cen-
tro sportivo italiano di Varese, I'attivita si orienta sempre
di pit verso I'attivita nei campi e nelle palestre che passa

per la chiusura delle iscrizioni.

Pallavolo. Il via al campionato é fissato per il 7 novem-

bre.

Pallacanestro ha i campionati sulla via di partenza.
Corso arbitri di calcio (riunioni in sede alle 21). Le date
del corso sono: 5, 11, 15 (lezione comune), 16, 23 e 30
(lezione calcio a 5) novembre; 10 (lezione calcio a 5), 13
(lezione comune), 14 (lezione calcio a 5) dicembre; 10
gennaio 2011 (lezione comune) e in febbraio in data da

definire.

Riunioni arbitri di calcio. Appuntamenti '8 novembre al-
le 20.30 presso la palestra della “Pascoli” a Varese (viale
Ippodromo, 28) in tuta e scarpe da tennis per tenersi in

forma. Lunedi 6 dicembre | sede alle 21 Walter Berardi
parlera di “Regolamento e casistica”. Lunedi 10 gennaio
2011 ale 21 in sede si parlera di primo soccorso mentre il
7 febbraio Mattia Ramella, sempre in sede, affrontera il
tema “Le qualita dell’arbitro ovvero autorita e autorevolez-
za”. Lunedi 7 marzo in sede sara Giuseppe Cairoli a par-
lare dell'arbitro e, infine, il 4 aprile Stefano Faletti terra le
considerazioni finali.
Corso allenatori di calcio. Partenza lunedi 15 alle 20.30
(orario di inizio di tutte le serate) in sede con una lezione
comune. Altri appuntamenti: 22 novembre (lezione comu-
ne); 3 e 13 (lezione comune) dicembre; 10 (lezione co-
mune) e 21 gennaio; 21 (lezione comune) febbraio, 4, 21
e 28 marzo; 11 e 18 aprile; 9 e 16 maggio e gli esami ve-
nerdi 10 giugno in sede a Varese.
Fino al 10 novembre ci si potra iscrivere alla Convention

dei Comitati del Csi Lombardia che si svolgera domeni-
ca 21 novembre dalle 9 alle 17.30 a Caravaggio (Bg)
presso il Santuario di Santa Maria della Fonte. La quota
di iscrizione é di 5 euro (con il pranzo 20 euro). Informa-
zioni presso il Comitato provinciale di Varese o in segre-
teria organizzativa (lunedi e venerdi dalle 9 alle 13, da
martedi a giovedi dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18, telefo-

no 0396057191, fax 0305109173).

Ricordiamo ai partecipanti alla vacanza sportiva di Disen-
tis 'appuntamento per martedi 9 novembre presso la
sede provinciale del Csi Varese (via San Francesco, 15)
per i partecipanti al primo turno (ore 20.30) e al secondo
turno (ore 21.30). | partecipanti al terzo turno, invece, so-
no attesi sabato 13 novembre alle 21 presso la palestra

comunale di Cuasso al Monte sempre per vedere e rice-

vere il dvd della vacanza.

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)

{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538/ {c-mail postmaster@csivarese.it] {sito Internct www.csivarese.it}
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