
l Comitato provinciale del
Csi di Varese punta mol-
to anche sul minibasket.
Da fine gennaio è in cor-
so anche il torneo prima-
verile di minibasket che si

protrarrà, con varie manifesta-
zioni, fino a maggio.

Anima della promozione del-
la pallacanestro nel Comitato
è certamente Mimmo Serino,
consigliere provinciale e re-
sponsabile del settore Forma-
zione del Csi che, con i suoi ra-
gazzi, ha mietuto successi nel-
le due ultime edizioni del Po-
lisportivo regionale in quel di
Sirmione sul lago di Garda.

Il torneo primaverile di mi-
nibasket si svolge in tre cate-
gorie: 1ª-2ª elementare; 3ª-4ª
elementare e 5ª elementare e
1ª media.

Al torneo di 1ª e 2ª elemen-
tare partecipano Biumo, CTV
(Cimbro e Ternate), BEARS
(Besnate e Arsago Seprio) e
Busto. Alla categoria 3ª e 4ª
elementare prendono parte, in-
vece, Biumo, Manfredini 1,
Manfredini 2, BEARS, CTV 1,
CTV 2; Busto 1 e Busto 2. Per
la categoria 5ª elementare e 1ª
media sul parquet si confron-
tano Biumo, Manfredini, CTV,
BEARS e Busto. Come si ve-

I

a cura del Comitato Csi Varese

A G E N D A
Corso arbitri di calcio (riunioni in sede alle 21). Il 7 marzo
con Mattia Ramella.
Riunioni arbitri di calcio. Relatore Walter Berardi. Lunedì 7
marzo in sede sarà Giuseppe Cairoli a parlare dell’arbitro e,
infine, il 4 aprile Stefano Faletti terrà le considerazioni finali.
Corso allenatori di calcio. Altri appuntamenti: 21 (lezione
comune presso la parrocchia Santa Maria Kolbe di viale
Aguggiari 144 a Varese) febbraio, 11, 21 e 28 marzo; 11 e 18
aprile; 9 e 16 maggio. Dal 21 marzo al 16 maggio, poi, le
esercitazioni pratiche sul campo si svolgeranno, in contem-
poranea, a Cavaria e alla parrocchia Kolbe dividendo i corsi-
sti a seconda della provenienza e gli esami venerdì 10 giu-
gno in sede a Varese.
Corso per arbitri di pallavolo. Tutte le lezioni si terranno il
martedì alle ore 20.45 presso la sede del Comitato provincia-
le in via San Francesco, 15 a Varese. Solo per le lezioni co-
muni l’orario di inizio è anticipato alle ore 20.30. Istruttore sa-
rà Saul Mazzucchi. Il calendario prevede martedì 15 (regole
22 - 24), lunedì 21 la lezione comune (sport giovanile. Il ruo-
lo, le aspettative, le responsabilità degli adulti) e, martedì 22,
la serata sui temi categoria mista, gesti ufficiali e manuale
segnapunti). In marzo eventuale recupero e ripasso generale
il giorno 1 mentre l’8 si svolgeranno i test finali. Con il supe-
ramento dei test finali, i corsisti riceveranno il tesserino di
qualifica che potrà essere aggiornato ogni anno nell’appunta-
mento di verifica solitamente svolto in ottobre.
Corso allenatori pallavolo. Con Paolo Gelasio lezioni dalle

14 alle 18 della domenica presso la palestra di via Ungaretti
2 a Cassano Magnago il 13 e 20 febbraio. In data da definire
l’incontro sulla psicopedagogia con Serena Mottura, cui sono
invitati anche i genitori degli atleti, i dirigenti e gli allenatori
già in “carriera”.
Torneo primaverile di minibasket. Il torneo si svolge in tre
categorie: 1ª-2ª elementare; 3ª-4ª elementare e 5ª elementa-
re e 1ª media. Gli incontri della categoria 1ª-2ª elementare
proseguiranno domenica 6 marzo alle 11, alla palestra del-
l’ITC Daverio di via Giuliani a Varese, in scena la gara tra
Biumo e Busto. Sempre alla palestra del Daverio, ma dome-
nica 27, conclusione del triangolare alle 11 con la sfida Biu-
mo-CTV.
Per la categoria 3ª-4ª elementare i prossimi incontri in pro-
gramma vedranno in campo sabato 19 alle 15 alla palestra di
Arsago Seprio di viale Vanoni Manfredini 1 contro BEARS e,
alle 16, Manfredini 2 opposta a Biumo. Nella palestra di via
Formaci di Ternate incontro, domenica 6 marzo alle 9.30, tra
Manfredini 1 e CTV 1. Sarà quindi la palestra di Cimbro di
Vergiate (via Volta)  a ospitare, domenica 20 marzo, un tritti-
co di gare. Si partirà con Manfredini 2 contro Busto 1 segui-
ta, alle 10.30, da Manfredini 1-CTV 2 per chiudere, dalle
11.30, con CTV 1 opposta a Busto 2.
Per la categoria dei più grandi, ovvero i ragazzi di 5ª elemen-
tare e 1ª media, le prime partite sono in calendario per do-
menica 13 febbraio. Alle 10 alla palestra del Daverio di via
Giuliani a Varese sfida tra Biumo e Manfredini. Stessa data,

ma alle 15 e alla palestra di via Formaci a Ternate, l’atteso
confronto tra BEARS e CTV. Sabato 26 BEARS opposti a
Busto nella cornice della palestra di viale Vanoni ad Arsago
Seprio mentre domenica 27 toccherà, alle 15.30, al confronto
Manfredini-CTV riempire la scena alla palestra di Ternate.
Domenica 6 marzo, quindi, alle 9.30 alla palestra del Daverio
a Varese confronto tra Biumo e Busto mentre per domenica
27 sono in programma due sfide. Alle 9.30 alla palestra del
Daverio tra Biumo e CTV e alle 17, alla palestra di Ternate,
quello tra CTV e Busto.
Questa sera, venerdì 11 febbraio alle 21 al teatro Franci-
scum di via don Redaelli 13 a Mombello si svolgerà la serata
di riflessione, proposta dalla Zona di Besozzo in collaborazio-
ne con il Comitato provinciale, dal titolo  “Lo sport in gioco”.
La serata vedrà l’intervento di don Alessio Albertini, segreta-
rio diocesano per lo sport, e le testimonianze di alcuni sportivi
della zona tra cui Antonio Rossaro, vice delegato Figc del Co-
mitato provinciale di Varese e responsabile del settore giova-
nile del Varese 1910; Silvano Contini, ex ciclista professioni-
sta; Dario Dolci, ex calciatore Varese e Milan e Simone Mira-
monti, atleta della nazionale di canottaggio alle Paraolimpiadi.
Judo. Il Csi Varese insieme a Ginnastica Gavirate e Judo
club Varese organizzano per lunedì 25 aprile il 1° Trofeo Ma-
ster di Judo (iscrizioni entro il 12 aprile) e il 1° Trofeo Lago
Maggiore Csi maschile e femminile (iscrizioni entro il 18 apri-
le) presso la palestra del Centro sportivo dell’Istituto tecnico
Isis di via dei Gelsomini 14 a Gavirate.

Minibasket, il Csi del futuro
Gare sui parquet fino a maggio

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)
{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538} {e-mail postmaster@csivarese.it} {sito Internet www.csivarese.it}

Pensando a un campionato per i più giovani appassionati della pallacanestro,
il Comitato provinciale ripropone un torneo per elementari e medie

de formazioni societarie ma
anche squadre che nascono
all’interno di scuole con un am-
pliamento deciso e marcato
della presenza del Csi Varese
nel mondo della scuola anche
in discipline “nuove”, almeno a
livello di partecipazione delle
scuole nei tornei Csi, come la
pallacanestro.

Gli incontri della categoria
1ª-2ª elementare hanno preso
il via sabato 5 febbraio a Ter-

nate presso la palestra di via
Formaci con il confronto tra
Busto e CTV. Domenica 6 mar-
zo alle 11, alla palestra dell’ITC
Daverio di via Giuliani a Vare-
se, in scena la gara tra Biu-
mo e Busto. Sempre alla pale-
stra del Daverio, ma domeni-
ca 27, conclusione del triango-
lare alle 11 con la sfida Biumo-
CTV.

Il regolamento prevede la di-
sputa di partite 4 contro 4 con

tempi da 5 minuti preceduti e
conclusi da giochi polisportivi
con punti assegnati anche al-
le squadre che vinceranno i
giochi pre e post partita di pal-
lacanestro. Nello spirito del Csi
e per agevolare la partecipa-
zione di tutti, anche dei meno
dotati tecnicamente, tutti i gio-
catori in lista devono giocare e
possono farlo per un  massimo
di 2 tempi.

Con il derby in famiglia tra
CTV 1 e CTV 2 alla palestra di
via Fornaci a Ternate ha inve-
ce preso il via, domenica 30
gennaio, il torneo per la cate-
goria 3ª-4ª elementare. Si è
quindi proseguito sabato 5 al-
la palestra di via Vittorio Ve-
neto a Besnate con l’incontro
Busto 1-BEARS. I prossimi in-
contri in programma vedran-
no in campo sabato 19 alle 15
alla palestra di Arsago Seprio
di viale Vanoni Manfredini 1
contro BEARS e, alle 16, Man-
fredini 2 opposta a Biumo. Nel-
la palestra di via Formaci di
Ternate incontro, domenica 6
marzo alle 9.30, tra Manfredi-
ni 1 e CTV 1. Sarà quindi la pa-
lestra di Cimbro di Vergiate (via
Volta)  a ospitare il trittico fi-
nale di gare. Si partirà con
Manfredini 2 contro Busto 1 se-
guita, alle 10.30, da Manfre-
dini 1-CTV 2 per chiudere, dal-
le 11.30, con CTV 1 opposta a
Busto 2.

I tempi, sempre con squadre

da 4 giocatori, sono elevati a 8
minuti con l’obbligo di far gio-
care tutti e nessuno per oltre 2
tempi.

Siamo invece alla vigilia del-
le sfide sul parquet per la ca-
tegoria dei più grandi, ovvero
i ragazzi di 5ª elementare e 1ª
media. Le prime partite sono in
calendario per domenica 13
febbraio. Alle 10 alla palestra
del Daverio di via Giuliani a Va-
rese sfida tra Biumo e Manfre-

dini. Stessa data, ma alle 15
e alla palestra di via Formaci a
Ternate, l’atteso confronto tra
BEARS e CTV. Sabato 26 BE-
ARS opposti a Busto nella cor-
nice della palestra di viale Va-
noni ad Arsago Seprio men-
tre domenica 27 toccherà, alle
15.30, al confronto Manfredini-
CTV riempire la scena alla pa-
lestra di Ternate. Domenica 6
marzo, quindi, alle 9.30 alla pa-
lestra del Daverio a Varese
confronto tra Biumo e Busto
mentre per domenica 27 so-
no in programma due sfide. Al-
le 9.30 alla palestra del Dave-
rio tra Biumo e CTV e alle 17,
alla palestra di Ternate, quel-
lo tra CTV e Busto.

Le gare dei più grandi vedo-
no contrapposte squadre di 5
giocatori che si affrontano su
tempi di 8 minuti e prevedono
il pareggio. Anche in questa ca-
tegoria tutti devono giocare e
nessuno per oltre 2 tempi.

Le partite dei mesi di aprile
e maggio saranno definite, con
apposito calendario, entro il 20
marzo.

Piede d’oro alla partenza
32 tappe per veri corridori

ipartirà domenica 20 febbraio da Va-
rese (da via Crispi altezza negozio
Frigo Nereo) la stagione del podismo
sportivo del Varesotto “Piede d’Oro”
che si concluderà il 30 ottobre a Ca-
sorate Sempione prima delle premia-

zioni del 13 novembre. Tutti i dati delle gare e
i riferimenti di orari e iscrizioni sono disponi-
bili sul sito del Csi Varese o si possono chie-
dere alla segreteria provinciale del Comitato
Csi.

Presentiamo velocemente le tappe dell’inten-
sa stagione podistica che, dopo il 20 febbraio
a Varese, passerà domenica 27 a Cadrezza-
te, domenica 6 marzo ad Arconate (Milano), do-
menica 13 a Malgesso e il 20 a Bardello per
chiudere marzo, il 27, a Monvalle. In aprile si
tornerà a Varese domenica 3, si passerà a
Brenta domenica 10 e a Cuasso al Piano do-
menica 17, la domenica delle Palme. Subito
di corsa l’1 maggio a Cuveglio e poi l’8 mag-
gio a Taino. Domenica 15, quindi, corsa a Gaz-

zada Schianno prima di andare, domenica 22,
a Mezzana di Somma Lombardo e, domeni-
ca 29, a Castiglione Olona per la 5ª Athlon run.
In giugno si correrà nelle domeniche 5 (Vene-
gono Superiore), 12 (Azzate), 19 (Samarate) e
26 (Arcisate). Agra domenica 3, Fagnano Olo-
na domenica 10, Vinago domenica 17, Besoz-
zo sabato 23 e Vergiate domenica 31 le tap-
pe del circuito podistico in luglio. Una sola da-
ta, quella di domenica 28 agosto, a Cantello
precederà l’intenso settembre. Domenica 4 set-
tembre tutti a Casale Litta (frazione Bernate),
domenica 11 circuito a Cunardo, il 18 a Coc-
quio Trevisago e il 25 a Mercallo.

Ultimo mese di gare quello di ottobre che po-
trebbe essere quello decisivo per eleggere i
runner migliori della stagione. Gare domeni-
ca 2 ottobre a Besozzo, il 9 a Cavaria con Pre-
mezzo, il 16 ad Albizzate, domenica 23 a Car-
dana di Besozzo e, 32° ed ultimo appuntamen-
to, domenica 30 ottobre a Casorate Sempio-
ne. Poi le premiazioni il 13 novembre.

R Grande soddisfazione per il
Comitato provinciale di Varese
e per la ginnastica artistica
provinciale con Laura Tonetti
che è stata nominata quale
componente della Commissio-
ne Tecnica del Csi Lombardia
con la responsabilità dei giudici
e degli arbitri insieme a Pierca-
rola Pagani del Comitato di
Brescia.
«Si tratta di un incarico impor-
tante – commenta il presidente
provinciale Redento Colletto –
in cui sono certo che Laura To-
netti, che è anche nostro ap-
prezzato consigliere provincia-

le, saprà fornire un ottimo contributo stimolando l’ulterio-
re crescita del settore anche a livello di Comitato provin-
ciale oltre che di quello regionale».

Nomina regionale per Laura Tonetti
Entra nella commissione ginnastica

Laura Tonetti
è commissaria per il Csi
Lombardia per la
ginnastica artistica

Palleggi di riscaldamento Allenamenti nel controllo della palla
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