a cura del Comitato Csi Varese
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er rendere piu proficuo il nostro vo-

lontariato sportivo e nella convinzio-

ne che alla disponibilita e buona vo-

lonta & necessario unire un’adegua-

ta preparazione tecnica, il Comitato
provinciale propone ai soci (atleti e non atle-
ti) una serie di corsi con I'obiettivo di rende-
re ogni societa parte viva, autonoma e pro-
tagonista della vita associativa.

In particolare, il Comitato di Varese invita
i presidenti delle societa di pallacanestro a
individuare dei loro soci che ritengano dispo-
nibili e capaci di svolgere i delicati compiti
di arbitro, allenatore e refertista.

«Da quest’anno, anche per la pallacane-
stro - spiega il responsabile della Formazio-
ne del Comitato provinciale, Mimmo Serino -
questi ruoli, in particolare quello dell’allena-
tore, diventano obbligatori per ogni societa».

Serino dettaglia quindi la proposta per ar-
bitri, allenatori e refertisti.

«ll corso per arbitri —illustra Serino - si svi-
luppera in 10 lezioni tecniche piu 2 di con-
tenuto associativo e psicopedagogico».

Quanto al corso per allenatori, quanto mai

Il Comitato offre corsi di qualificazione
Le iscrizioni chiuderanno a fine mese

Arbitri

di
pallacanestro
in azione

necessario per molte societa, Serino ricor-
da che si articolera in «10 lezioni tecniche piu
la partecipazione agli incontri “comuni” pre-
visti nel corso per allenatori calcio le cui da-

[l coach
diuna
formazione
varesina

e lasua
squadra

te sono reperibili nel programma per gli al-
lenatori di calcio 2011-2012 disponibile sul
sito da ottobre. Le lezioni si terranno pres-
so la palestra della scuola elementare “G. Pa-
scoli” di viale Ippodromo in Varese il giove-
di dalle ore 20 alle ore 22».

Bastera invece un solo incontro per ottene-
re la qualifica di refertista.

«Tutti i corsi — rimarca il responsabile del-
la Formazione — saranno attivabili solo al rag-
giungimento di 10 iscritti. Invito, pertanto, le
societa a far pervenire le adesioni quanto pri-
ma alla segreteria del nostro Comitato, tra-
mite I'apposito modulo, scaricabile dal nostro
sito www.csivarese.it, o per e-mail (postma-
ster@csivarese.it), entro il 31 ottobre. Sara
quindi mia premura avvisare direttamente gli
iscritti e le societa relativamente alle neces-
sarie informazioni sul calendario calcolan-
do che, orientativamente, si prevedono una
0 due lezioni al mese».

Pallacanestro, alla ricerca del coach
Proposte anche per reclutare arpitri

— .

A referto non va solo il punteggio del tabellone

Assisi, iscrizioni aperte

Si chiude il 20 novembre
Ricordiamo che sono aperte le iscrizioni
per il Meeting di Assisi che si svolgera
dal 9 al'11 dicembre. La scadenza delle
adesioni é fissata, improrogabilmente, al
20 novembre. Il Comitato di Varese, lo
SCcorso anno presente con 9 rappresen-
tanti, & intenzionato a scendere nei luo-
ghi di San Francesco con un numero
maggiore di persone anche perché Assi-
si 2011 sara un po’ speciale visto che
consentira di riabbracciare i “gemelli” del
Csi di Lecce che hanno da poco fatto
tappa a Varese ricambiando la visita dei
bosini di fine agosto in Salento. Definite
le quote di iscrizione: 110 euro per gl
under 30; 130 euro per gli over 30.

on lincontro per
segnapunti di que-
sta sera, venerdi
28 ottobre, dalle
21 alle 22.30 pres-

La pallavolo punta decisa alla crescita
Al via la formazione dei segnapunti

anche sul fronte della palla-
volo, storicamente una delle
realta forti del Csi Varese, il
Comitato provinciale ha pre-
disposto per i suoi soci (atle-

miato anche dalla Presiden-
za nazionale, ma sarebbe
bello far crescere questa fa-
miglia integrandola con nuo-
vi innesti che sostengano an-

Un’allenatrice
spiega

gli schemi
alle sue
ragazze

Un arbitro di pallavolo

so la sede del Co-
mitato in via San Francesco
15 a Varese parte la propo-
sta per qualificare gli associa-
ti che sono praticanti e ap-
passionati della pallavolo. Per
i segnapunti & stata prevista
anche una data di recupero
o rafforzamento (stessa se-
de e stesso orario) per vener-
di 4 novembre. Al termine i
partecipanti riceveranno il
tesserino di segnapunti uffi-
ciali di societa, in mancanza
del quale la societa sara mul-
tata e dovra comunque prov-
vedere a ricoprire questo ruo-
lo.
Come per la pallacanestro,

Segreteria. Si ricorda alle societa e ai tesserati che la
segreteria restera chiusa dal 29 ottobre al 1° novembre
e riaprira il giorno 2 con i consueti orari.

Pallavolo. Questa sera, venerdi 28 ottobre, incontro per
segnapunti dalle 21 alle 22.30 presso la sede del Co-
mitato in via San Francesco 15 a Varese parte la pro-
posta per qualificare gli associati che sono praticanti e
appassionati della pallavolo. Prevista anche una data di
recupero o rafforzamento (stessa sede e stesso orario)
per venerdi 4 novembre. Al termine i partecipanti rice-
veranno il tesserino di segnapunti ufficiali di societa, in
mancanza del quale la societa sara multata e dovra co-
munque provvedere a ricoprire questo ruolo.

Il corso per arbitri e il corso per allenatori. Le iscrizio-
ni si ricevono presso la segreteria del nostro Comitato,
tramite I'apposito modulo scaricabile dal sito Internet
www.csivarese.it o per e-mail
(postmaster @csivarese.it), entro il 31 ottobre.

Pallacanestro. Iscrizioni per i corsi per allenatore, arbitro

ti e non atleti) una serie di
corsi con 'obiettivo di rende-
re ogni societa parte viva, au-
tonoma e protagonista della
vita associativa.

Ai presidenti & stato chie-
sto, entro fine mese, di indi-
viduare e incoraggiare a iscri-
versi i loro associati che riten-
gano disponibili e capaci a ri-
coprire ruoli di responsabilita
quali sono quelli di arbitro e
allenatore.

«Nella pallavolo abbiamo
una buon gruppo di arbitri —
spiega Mimmo Serino, re-
sponsabile della Formazione
del Csi Varese -. Un gruppo
qualificato recentemente pre-

che la crescita di formazioni
in questa disciplina, storica-
mente ben radicata nel no-
stro Comitato».

Il corso per arbitri si svilup-
pera in 13 lezioni tecniche piu
2 di contenuto associativo e
psicopedagogico.

Il corso per allenatori, inve-
ce, passaggio obbligatorio
per poter sedere in panchina,
si comporra di 10 lezioni tec-
niche cui si aggiungeranno le
“lezioni comuni” stabilite nel
corso di allenatori calcio, ma
valide per tutte le discipline
che saranno disponibili sul si-
to web del Comitato entro la
fine del mese.

e refertista. Le societa sono invitate a far pervenire le
adesioni quanto prima alla segreteria del nostro Comi-
tato, tramite 'apposito modulo, scaricabile dal nostro si-
to www.csivarese.it, o per e-mail (postmaster@csivare-

se.it), entro il 31 ottobre.

Meeting Assisi. Le iscrizioni sono gia aperte presso la
segreteria del Comitato. Lappuntamento nella citta di
San Francesco é previsto dal 9 all’'11 dicembre, ma oc-
corre affrettarsi ad iscriversi per consentire alla segre-
teria provinciale di predisporre la trasferta in terra um-

bra.

Scadenze iscrizioni e riunioni societa.
Pallavolo: si giochera dal 6 novembre.
Judo. Riunite le societa, si stanno approntando i calen-
dari date dell’attivita sportiva a cominciare dalle tre tap-

pe del torneo provinciale.

Corsa (campestre e su strada). Lattivita prevede al-
meno 5 manifestazioni provinciali tra novembre e mar-
zo oltre alla “Maratonina dei non vedenti”.

«Ricordo — spiega Serino
— che ogni societa, in sostan-
za, deve avere da quest’an-
no queste figure con regola-
re tesserino che si ottiene
partecipando al corso e su-
perando il test d’'esame. Il tes-
serino si rinnova ogni anno
prendendo parte all'incontro
di aggiornamento previsto
normalmente verso la meta
di ottobre. Consentiremo, per
l'attuale annata sportiva, agli
aspiranti allenatori di sede-
re in panchina per tutto il

campionato compilando 'ap-
posito modulo di “dichiarazio-
ne” di iscrizione al corso alle-
natore».

| corsi, che prevedranno
una o due serate al mese, si
realizzeranno con un minimo
di 10 iscritti. Le iscrizioni si ri-
cevono presso la segreteria
del nostro Comitato, tramite
I'apposito modulo scaricabi-
le dal sito Internet www.csi-
varese.it o per e-mail (po-
stmaster@csivarese.it), en-
tro il 31 ottobre.

- A G- NDODA |

Ginnastica. Chiuse le iscrizioni, la riunione delle socie-
la e programmata per questa sera, venerdi 28.

Tennistavolo ha riu-
nito le societa ve-
nerdi 21. Il trofeo
provinciale sara
composto quindi da
3 prove e di una
classifica individuale
e a squadre con
manifestazioni pro-
mozionali in date da
stabilirsi.

Biliardino e nuoto.

Per il tennistavolo
si preparano le gare

Fino ad oggi, venerdi 28 ottobre, c’é tempo per iscriver-
si. Per il nuoto riunione fissata al 4 novembre, per il bi-

liardino I'8 novembre.

Corsa su strada-Piede d’Oro. Podismo attivo con I'ulti-
ma gara domenica 30 ottobre a Casorate Sempione.

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)

{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538] {c-mail postmaster@csivarese.it} {sito Internet www.csivarese.it}
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