a cura del Comitato Csi Varese

&\ Angera capitale provinciale del tennis tavolo
7— A Varese nuova manifestazione regionale

Sul Lago Maggiore evento da non perdere
Il movimento conferma la sua crescita

orna il grande tennis tavolo in pro-

vincia di Varese grazie al locale Co-

mitato del Csi. Domenica 4 dicembre,

infatti, sara Angera la capitale del ten-

nis tavolo provinciale. Il Comitato pro-

vinciale, attraverso la Commissione
tennis tavolo, ha infatti assegnato ad Angera
I'organizzazione della prima manifestazione del
campionato provinciale. Luogo delle sfide sa-
ra la palestra di via Monterosa.

Sono previste tre categorie ovvero Open (over
15 anni), giovanili (under 15) e giovanissimi (un-
der 11).

«Lo scorso anno — racconta Marco Tomasini,
una delle anime del tennis tavolo per il Csi Va-
rese — parteciparono 18 squadre per un totale
di circa 70 atleti appartenenti a 6 societa. Que-
st'anno, in base alle intenzioni manifestate dal-
le societa del territorio, crediamo di poter regi-
strare numeri maggiori. In linea teorica dovrem-
mo arrivare ad avere la presenza di 26 squadre
collegate a 8 societa con un numero di atleti tra
i90 e i 100».

Un bel salto di qualita per una disciplina ritor-
nata nel Csi Varese solo due anni fa e per la
quale il vice presidente vicario del Comitato di
Varese e presidente del Centro Studi Csi Va-
rese, Francesco Luigi Ceconi, non ha lesinato
in sostegno economico acquisendo modernis-
simi tavoli sui quali si svolgono tutte le mani-

"*_H

Una gara di tennis tavolo

festazioni provinciali.

Domenica 4 dicembre Angera ospitera la fa-
se a gironi, la fase finale a scontri diretti, inve-
ce, si svolgera sempre ad Angera, ma nel nuo-
VO anno, precisamente domenica 5 febbraio
2012.In quella data scenderanno in campo dal-
le 9.30 gli Open e, dalle 13.30, le altre cate-
gorie, ovvero under 15 e under 11. Le gare si
svolgeranno secondo lo schema collaudato del-
la Coppa Davis di tennis: singolare, singolare,
doppio, singolare e singolare.

|
Ragazzi durante una partita

Il Comitato provinciale ricorda che sara per-
messa la partecipazione solo a 5 categorie ma-
schili e 4 femminili della Fitet. Le squadre prime
classificate delle categorie Open e Giovanili si
scontreranno quindi nell’interprovinciale con
le vincitrici di analoghe manifestazioni di altri
Comitati Csi.

Mentre ¢ alle porte la gara provinciale di An-
gera, il Comitato di Varese si appresta a ospi-
tare una seconda gara regionale dopo quella di
gennaio. In due stagioni sportive, ma in un so-

Open durante un’accesa sfida

lo anno, Varese ha saputo meritarsi dal Csi Lom-
bardia, guidato da Giuseppe Valori, 'onore di
organizzare due manifestazioni provinciali. Do-
po la riuscitissima manifestazione al “Roton-
di”, questa volta sara Varese, precisamente la
palestra comunale “Falaschi” di Valle Olona la
sede della gara regionale. La manifestazione si
svolgera domenica 11 dicembre.

Alla manifestazione regionale svoltasi al “Ro-
tondi” si contarono 350 persone di 35 societa
e si prevede che questi numeri saranno confer-
mati per un appuntamento sportivo che focaliz-
zera I'attenzione di molti sportivi, dalle 9 alle 19
circa, sulla palestra di Valle Olona di Varese con
gare che interesseranno le categorie Giovanis-
simi, Ragazzi, Allievi, Juniores, Under 21, Se-
niores, Veterani, Adulti, Fitet B e Fitet A.

Assisi, Comitato pronto alla partenza
In 14 all’appuntamento in terra umbra

| Comitato di Varese pre-

para la partenza pel il

Meeting di Assisi che si

svolgera dal 9 all’11 di-

cembre. «<Come avevamo

auspicato — spiega il pre-
sidente Redento Colletto —
abbiamo accresciuto la no-
stra presenza passando dai
9 esponenti dell’edizione del-
lo scorso anno ai 14 di que-
st’anno».

Ad Assisi, infatti, andranno
il presidente Redento Collet-
to, Rosaria Testa, i vice pre-
sidenti Francesco Luigi Ce-
coni e Ferdinando Rimoldi, i
consiglieri provinciali Loreda-
na Contini, Fausto Binda, Elio
Valentini, Maria Grazia Ma-
gni, Marcella Testa, Marian-
nina Cozzi, il segretario pro-
vinciale Mario Antonini, il
maestro di judo Michele Ma-
rano e gli addetti alle relazio-
ni con la stampa Elena Grion
e Moreno Gussoni.

Per il Meeting dal tema
“Leducazione sfida lo sport —
Tra alleanze, sguardi profe-
tici e segni di speranza”, dun-
que, Varese ha gia acceso i
motori e partira alla volta del-
la citta umbra alle 7 di vener-
di 9.

Il grande appuntamento
nella citta di San Francesco
sara aperto, alle 18 di vener-
di 9, dai saluti del Consulen-
te ecclesiastico nazionale
monsignor Claudio Paganini
e del presidente nazionale
Massimo Achini. In serata,
poi, dopo la cena, spettacolo
dal titolo “Il grande albero” a
cura di Juppiter di don Anto-
nio Mazzi.

Convegno nel vivo sabato
10 con gli interventi di don
Mario Lusek, direttore Ufficio
Sport e Turismo della Cei e
Andrea Olivero, Presidente
Forum del Terzo Settore.
Sempre in mattinata le testi-
monianze di Daniela Mazzoc-

D
L
A \

Alcuni va}esini ad Assisi 2010 con il campione Andrea Zorzi

co, presidente della Federa-
zione Sport Sordi Italia e del
grande campione di calcio
Felice Pulici.

Il pomeriggio offrira al Csi
'occasione per allargare il
suo sguardo sul mondo gra-
zie agli interventi-testimonian-
za di Jibril Rajoub, presiden-
te del Comitato olimpico pa-
lestinese, di padre Ibrahim
Faltas della Custodia della
Terra Santa, di Gianni Gola,
presidente onorario del Co-
mitato olimpico sport milita-
re, di Damiano Tommasi, pre-
sidente dell’Associazione ita-
liana calciatori, di Giusy Ver-
sace, campionessa paralim-
pica e di don Marco Mori,

L'intervento del presidente
nazionale Massimo Achini
ad Assisi 2010

presidente del Forum degli
oratori italiani. A seguire I'in-
tervista a | segretario gene-
rale del Coni, Raffaele Pa-
gnozzi, che precedera I'in-
contro, meglio il reincontro,
del Csi con Fondazione Fran-
cesca Rava da anni impe-
gnata ad Haiti. In serata si
svolgera il tradizionale pel-
legrinaggio da Santa Maria
degli Angeli ad Assisi che si
concludera nella Basilica in-
feriore con la Santa Messa
delle 22.15.

Domenica 11 spazio alle
presentazioni di iniziative co-
me quella del Csi a Santiago
e alle conclusioni-riflessioni
del presidente nazionale
Massimo Achini. Poi il rientro.
Il tutto avendo, per i varesi-
ni, creato le occasioni di in-
contro e di riflessioni con il
Comitato gemellato di Lecce.

|
Cavaria, campestre per 640
I giovani amano la corsa

Grande successo per la campestre della seconda fascia
del Csi Varese svoltasi, domenica 27 novembre, presso
I'oratorio di Cavaria. Alla manifestazione erano presenti
640 atleti di cui 84 nati nel 1998, 132 nel 1999, 90 del
2000, 104 del 2001, 89 del 2002, 65 del 3003 e 76 nati
nel 2004 o negli anni successivi.

A imporsi tra gli atleti del 1998 Matteo Manzoni dell'Ora-
torio Morazzone davanti al compagno di societa Matteo
Tullio e a Francesco Esposito del San Pietro che ha chiu-
so il podio.

Podio del 1999 guidato da Matteo Bessega della Poli-
sportiva San Macarese davanti a Riccardo Mira dell’As
Virtus e a Marco Bogani del San Pietro.

Osgb Carnago sugli scudi nella classe del 2000 con il
primo posto di Pietro Ghiringhelli e il terzo posto di Nico-
I6 Girino. Tra di loro, buon secondo, Soufiane Oulji del
San Macario.

La citta giardino ha conquistato la categoria del 2001 con
Giorgio Redaelli dell’Es Varese che ha preceduto Manuel
Lovallo del San Pietro e Luca Morlacchi del Cg Caste-
gnate.

Vittoria per il Cg Castegnate nella categoria 2002 grazie
a Luca Airaghi che ha preceduto Aronne Antonetti del-
I'Oratorio Morazzone e Lorenzo Luoni dell’Oratorio San
Vito.

Dopo tanti piazzamenti sui gradini meno nobili del podio,
il San Pietro ha conquistato il gradino piu alto della clas-
se 2003 grazie a Luca Baggio che ha superato Nicolo
Ossola del Morazzone e Manuel Acosta di Madonna in
Campagna di Gallarate.

Tra i piu piccoli, quelli del 2004 e successivi, vittoria alla
Polisportiva Sanmacarese con Tommaso Bessega che
ha avuto la meglio su Giorgio Pensini dell’Oratorio San
Vito e Roberto Adamo del’Ofc Arnate.
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Allenatori Calcio Sara Walter Berardi, istruttore degli ar-
bitri del Csi Varese, lunedi 12 dicembre alle 20.30 alla
parrocchia Kolbe di Varese (viale Aguggiari 144), a in-
tervenire sul tema “Le regole del gioco”. Mercoledi 11
gennaio alle 21 al palazzetto di Cimbro di Vergiate, in
via Volta 9, Giuseppe Cairoli affrontera il tema “Svilup-
po delle capacita coordinative con la palla”. Lunedi 30
gennaio, presso l'oratorio della Kolbe, lezione comune
con lo psicologo Mattia Ramella sul tema “La gestione
del gruppo e dei cambi durante la partita”. “L’osserva-
zione e la gestione della partita”, quindi, sara I'argo-
mento dell’incontro di lunedi 13 febbraio alle 20.30, alla
Kolbe, con relatore Stefano Faletti. Lo stesso Faletti,
mercoledi 7 marzo alle 21 a Cimbro, parlera della poli-
sportivita. Il masso-fisioterapista della Gallaratese Vitto-
rio Bruni e Stefano Faletti, quindi, saranno i conduttori
della lezione comune di lunedi 26 marzo (ore 20.30) al-
la Kolbe con al centro “Gli elementi di primo soccorso”.

Allenatori Pallavolo La didattica del palleggio d’alzata
sara al centro dell'incontro del 14 dicembre con [l’istrut-
tore Paolo Gelasio. Lo stesso Gelasio, I'1 1 gennaio

2012, parlera di battuta: didattica, tecnica e tattica. Lu-
nedi 30 gennaio lezione comune (vedi allenatori cal-
cio). Mercoledi 15 febbraio Gelasio affrontera la spie-
gazione del bagher. Il 29 febbraio, Gelasio svelera i se-
greti della schiacciata. Del “muro”, invece, Gelasio af-
frontera i segreti mercoledi 14 marzo. Il 26 marzo, quin-
di, é prevista una nuova lezione comune (vedi allenato-
ri calcio).

Allenatori Pallacanestro Il corso si svolge presso la pa-
lestra della scuola elementare “Giovanni Pascoli” in via-
le Ippodromo a Varese.

“Come organizzare un allenamento” e il tema della se-
conda lezione in calendario lunedi 19 dicembre. Lunedi
16 gennaio, quindi, si affrontera il tema “Il palleggio:
esercizi”. Lunedi 30 gennaio, lezione comune (vedi al-
lenatori calcio).

Con la lezione dedicata a “ll passaggio ed esercizi di
palleggio e passaggio” il corso riprendera lunedi 20
febbraio. Lunedi 27 febbraio, quindl, si affrontera 'argo-
mento “Il tiro — Esercizi di palleggio, passaggio e tiro”.
Lunedi 12 marzo, quindi, spazio a “contropiede e attac-

co alla zona” con relativi esercizi. Lunedi 26 marzo alle
20.30, nuova “lezione comune” (vedi allenatori calcio).

Clinic allenatori Il Csi regionale propone due clinic di

aggiornamento per gli allenatori. Il primo appuntamen-
to, dal titolo “Uno sport su misura: bambini e ragazzi’,
avra luogo sabato 14 gennaio 2012 e sara ospitato, a
Lecco, dalla Societa sportiva Aurora. La proposta si ri-
volge ad allenatori che abbiano gia frequentato un cor-
so di base, nelle discipline di calcio, pallavolo, pallaca-
nestro, atletica leggera, judo e ginnastica artistica. Sa-
bato 21 gennaio, invece, sara Lodi ad ospitare il clinic
“Uno sport su misura: giovani e adulti”. Questa secon-
da proposta del Csi Lombardia si rivolge ad allenatori
che abbiano gia frequentato corsi base per calcio, cal-
cio a 5, pallavolo, karate e tennis tavolo.

Tennis tavolo Domenica 4 dicembre ad Angera, palestra

di via Monterosa, dalle 9.30 fase a gironi del campiona-
fo a squadre. Le finali si disputeranno nella stessa se-
de domenica 5 febbraio 2012 dalle 9.30. Domenica 11
dicembre alla palestra comunale “Falaschi” di Valle Olo-
na di Varese gara regionale.

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)

{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538} {c-mail postmaster@csivarese.it] {sito Internet www.csivarese.it}
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