a cura del Comitato Csi Varese

L attivita para\impica e In crescita
T—A Solbiate un espenenza mode

30 gli atleti inseriti nel progetto
Una sinergia Com/tato territorio

S

C

er dire quanto e

grande il Csi Vare-

se dobbiamo guar-

dare a quanto fa

per i disabili. La si-

nergia tra il Comi-
tato Csi Varese e la Virtus Sol-
biate guidata dal giovane e di-
namico presidente Marco To-
masini sta regalando infatti al
territorio esperienze uniche,
invidiabili, forse seconde so-
lo a quelle del Comitato di Cre-
mona dove il responsabile del
Csi Lombardia della Forma-
zione, Davide lacchetti, € una
delle anime dell’attivita per i di-
sabili.

Tornando a Varese, o me-
glio allattivita svolta dalla Vir-
tus per conto del Comitato e
costantemente monitorata dal
vice presidente vicario del Co-
mitato e presidente del Cen-
tro Studi Francesco Luigi Ce-
coni, registriamo una cresci-
ta sensibile dell’attivita.

«Rispetto allo scorso anno
— spiega Marco Tomasini - ab-
biamo allargato I'attivita con
l'aiuto del Csi Varese e, grazie

[l gruppo dei ragazzi dello sport paralimpico

a una cospicua donazione dei
Lions, l'attivita con i ragazzi di-
sabili. In termini pratici siamo
passati da 12 a 30 ragazzi
presenti fissi agli appuntamen-
ti sportivi, allenamenti e gare».

Si tratta di ragazzi che fan-
no sport come tutti gli altri,
svolgono infatti 4 ore di alle-
namento a settimana e in piu,
una domenica al mese, han-
no la possibilita di fruire di una
proposta di animazione gratui-

ta.

«| ragazzi sono strafelici —
continua Tomasini - e posso-
no partecipare a gare paralim-
piche come fatto lo scorso an-
no. Abbiamo gia disputato la
prima gara e i ragazzi, manco
a dirlo, si sono stradivertiti e
tutto € andato liscio come l'olio
per la gioia di tutti, ma davve-
ro tutti, i partecipanti».

La prima gara del 30 otto-
bre ha visto primeggiare Ro-

Una fase
delle gare
di tennis
tavolo

berto Pellegrini davanti a lvan
Del Popolo, Gabriele Siragu-
sa e Marianna Vassallo al ter-
zo posto, Alessandra Bigoni e
Sabrina Galimberti al 5° posto
e poi Isabella Bova, Letizia Fa-
rioli, Paolo Milan e Barbara
Sebastiani alla settima piaz-
za. La classifica a squadre &
stata appannaggio della Virtus
Solbiate asd che ha precedu-
to la Polha Varese.
«Personalmente sono mol-

to orgoglioso della nostra ini-
ziativa essendo una, forse
I'unica, a livello Csi regionale
— spiega Tomasini -. Forse so-
lo Cremona prima di noi. Ab-
biamo la fortuna di avere alle
spalle un Comitato solido e
sensibile come quello di Vare-
se e un vice presidente come
Francesco Luigi Ceconi che &
un amante vero dello sport
educativo, un papa per tante
iniziative».

lo

Con queste premesse non
¢ stato difficile far nascere un
gruppo che segue i 30 ragaz-
zi provenienti da 3 cooperati-
ve e sono affiancati da 4 al-
lenatori, 1 dirigente e da tut-
to lo staff Virtus oltre che, lo-
gicamente, dal sostegno con-
creto del Comitato di Varese.

Gli allenamenti si svolgono
il lunedi dalle 14.30 alle 16.30
e il venerdi dalle 15.30 alle 17
presso la scuola media “Aldo
Moro” di Solbiate Olona.

| prossimi impegni per atti-
vita paralimpica, dopo I'anima-
zione di domenica 18 alle
scuole medie di Solbiate Olo-
na, saranno domenica 29 gen-
naio con 'animazione alle me-
die di Solbiate Olona, il 19 feb-
braio ancora animazione a
Solbiate e, il 26, il Provincia-
le paralimpico. Animazione an-
cora nelle giornate del 25 mar-
zo, 22 aprile e 20 maggio e
nuovo Paralimpico alle medie
di Solbiate Olona domenica
27 maggio. Ultimo evento pri-
ma delle vacanze I'animazio-
ne di domenica 3 giugno.

E Natale anche per gli sportivi
Don Giuseppe Bai: «Aiutiamo

Don
Giuseppe
Bai

atale degli sportivi celebrato anche dal Co-

mitato Csi di Varese con la Santa Messa ce-

lebrata, venerdi 16 dicembre, da don Giu-

seppe Bai. In molti hanno raccolto l'invito del
presidente provinciale Redento Colletto e

del Consiglio provinciale a partecipare all’ul-

tima Santa Messa di Natale del quadriennio sportivo
prima delle elezioni per il rinnovo di presidenza e Con-
siglio provinciale programmate per il 26 febbraio 2012.
Don Giuseppe Bai, consulente ecclesiastico pro-
vinciale e oggi sacerdote della Comunita pastorale di
Cairate guidata da don Basilio Mascetti, consulente ec-
clesiastico regionale, ha ricordato ai presenti I'impor-
tanza del fare sport e dell’educare a fare sport. Ha ri-
cordato, don Bai, anche l'importanza a del saper sta-
re vicini ai ragazzi accompagnandoli nel loro cammino

i ragazzi»

B‘JN . Redento

m - ¢ - Colletto

di crescita che & complicato e chiede tanta applica-
zione anche da chi, allenatori, animatori, dirigenti e ar-
bitri, hanno frequenti rapporti coi ragazzi sui campi di
calcio e nelle palestre.

Il presidente Colletto, chiudendo la celebrazione eu-
caristica, ha ringraziato tutti quanti hanno operato per
il Csi Varese in questo quadriennio e li ha spronati a
continuare il cammino comune per far crescere an-
cora di piu il Csi Varese. «Invito poi tutti — ha detto
Colletto — a valutare la possibilita di mettersi concre-
tamente al servizio del Comitato e di tutto il nostro
ente di promozione sportiva candidandosi per il Con-
siglio provinciale e il collegio dei revisori dei conti. In-
formazioni piu precise saranno reperibili in segreteria
provinciale dopo la sua riapertura, ovvero dal 9 genna-
i0».

Schiacciata..

Un Happening per gli oratori
Una scommessa per crescere

are delle realta educative

cuori pulsanti dello sport.

Una proposta che si tradur-

ra con 'Happening degli ora-

tori presentato da don Mar-

co Mori, presidente del Fo-
rum degli oratori.

Levento si svolgera a Bergamo e
Brescia da giovedi 6 a domenica 9
settembre con iscrizioni dal 31 gen-
naio al 25 giugno.

“HunoQ”, questo il nome della pro-
posta happening che include piu sug-
gerimenti per gli oratori, si rivolge a
quegli educatori che, all’interno del
proprio oratorio, hanno un ruolo di co-
ordinamento e responsabilita di sin-
goli settori o dell'intero oratorio. Il Csi
punta a mandare a questo evento,
che si inserisce nella proposta cul-
turale della Conferenza episcopale
italiana per I'attuale decennio, ragaz-
zi che seguono il settore sportivo.

Informazioni e iscrizioni (30 euro a

Il presidente del Forum degli oratori,
don Marco Mori, insieme al presidente
nazionale Massimo Achini

persona) alle mail info@oratori.org e
eventi @ oratori.brescia.it, via fax allo
0303722250 e telefonicamente con-
tattando Gabriele allo 0303722252.

Pausa uffici. Csi sulla neve

Ricordiamo a tutti gli associati che la segreteria provinciale, in tutti i
suoi uffici, osservera un periodo di chiusura fino all’8 gennaio compre-
so. Messaggi o comunicazioni urgenti saranno inoltrabili tramite posta
elettronica e sara garantita risposta a tutti in modo da non lasciare il
territorio sguarnito. Si ricorda anche che, in questo periodo festivo,
dal 27 dicembre 2011 al 5 gennaio 2012, il Csi si trasferira in monta-
gna, in Svizzera, precisamente a Leukerbad grazie alla proposta del
Csi Bisuschio di Silvano Zanovello.

AGFNDA |

Allenatori Calcio Mercoledi 11 gennaio alle 21 al palaz-
zetto di Cimbro di Vergiate, in via Volta 9, Giuseppe Cai-

ca leggera, judo e ginnastica artistica. Sabato 21 gen-

Allenatori Pallacanestro Il corso ¢ partito il 28 novembre naio, invece, sara Lodi ad ospitare il clinic “Uno sport su

roli affrontera il tema “Sviluppo delle capacita coordina-
tive con la palla”. Lunedi 30 gennaio, presso l'oratorio
della Kolbe, lezione comune con lo psicologo Mattia Ra-
mella sul tema “La gestione del gruppo e dei cambi du-
rante la partita”. “L'osservazione e la gestione della par-
tita”, quindi, sara I'argomento dell’incontro di lunedi 13
febbralo alle 20.30, alla Kolbe, con relatore Stefano Fa-
letti.

Allenatori Pallavolo Paolo Gelasio, che con Luca Florea-
ni si occupa del corso di pallavolo, I'1 1 gennaio 2012,
parlera di battuta: didattica, tecnica e tattica. Lunedi 30
gennaio lezione comune (vedi allenatori calcio). Merco-
ledi 15 febbraio Gelasio affrontera la spiegazione del
bagher. Il 29 febbraio, Gelasio svelera i segreti della

presso la palestra della scuola elementare “Giovanni
Pascoli” in viale Ippodromo a Varese.

“Come organizzare un allenamento” é il tema della se-
conda lezione in calendario lunedi 19 dicembre. Lunedi
16 gennaio, quindi, si affrontera il tema “Il palleggio:
esercizi”. Lunedi 30 gennaio, lezione comune (vedi alle-
natori calcio).

Clinic allenatori Il Csi regionale propone due clinic di ag-

giornamento per gli allenatori. Il primo appuntamento,

dal titolo “Uno sport su misura: bambini e ragazzi”, avra
luogo sabato 14 gennaio 2012 e sara ospitato, a Lecco,
dalla Societa sportiva Aurora. La proposta si rivolge ad
allenatori che abbiano gia frequentato un corso di base,
nelle discipline di calcio, pallavolo, pallacanestro, atleti-

misura: giovani e adulti”. Questa seconda proposta del
Csi Lombardia si rivolge ad allenatori che abbiano gia
frequentato corsi base per calcio, calcio a 5, pallavolo,
karate e tennis tavolo.

Attivita paralimpica Il progetto che vede la collaborazio-

ne tra Comitato Csi Varese e Virtus Solbiate asd si svol-
ge alle scuole medie di Solbiate Olona. Gli altri appun-
tamenti saranno domenica 29 gennaio 2012 con ['ani-
mazione alle medie di Solbiate Olona, il 19 febbraio an-
cora animazione a Solbiate e, il 26, il Provinciale para-
limpico. Animazione ancora nelle giornate del 25 marzo,
22 aprile e 20 maggio e nuovo Paralimpico alle medie
di Solbiate Olona domenica 27 maggio. Ultimo evento
prima delle vacanze 'animazione di domenica 3 giugno.

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)

{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538] {c-mail postmaster@csivarese.it} {sito Internet www.csivarese.it}
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