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| a carica del mister nel calc
7— Adesioni boom, Il corso si al
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resce e si allunga di una

settimana il corso allena-

tori di calcio. «Valutati i

numeri — spiega il re-

sponsabile della Forma-

zione, Mimmo Serino —
con il docente Stefano Faletti, ami-
co e componente della Scuola na-
zionale educatori sportivi (Snes) ab-
biamo deciso di riformulare il corso
con una suddivisione dei partecipan-
ti, a seconda delle zone di prove-
nienza, in zona nord e zona sud.
Quindi, per avere migliori lezioni pra-
tiche, abbiamo studiato una suddi-
visione dei corsisti, aspiranti allena-
tori, in tre gruppi a partire da mag-
gio».

Il nuovo calendario vede quindi
mercoledi 11 gennaio alle 21 al pa-
lazzetto di Cimbro di Vergiate, in via
Volta 9, Giuseppe Cairoli affronta-
re il tema “Sviluppo delle capacita
coordinative con la palla” per il grup-
po della zona nord. Un incontro che,
per il gruppo della zona sud, sara ri-
petuto venerdi 20 gennaio alle 21 al-
la palestra dell’'oratorio di Cavaria in
via Amendola 229.

Lunedi 30 gennaio, presso l'ora-
torio della Kolbe, lezione comune
con lo psicologo Mattia Ramella sul
tema “La gestione del gruppo e dei
cambi durante la partita”. “LCosserva-
zione e la gestione della partita”,
quindi, sara 'argomento dell'incon-

Una proposta piu articolata per sedere in panchina
Piu lezioni pratiche e un focus sulla fascia bambini

o
Il responsabile della Formazione,

Mimmo Serino

tro di lunedi 13 febbraio per il grup-
po nord e lunedi 20 per quello sud
alle 20.30, alla Kolbe, con relatore
Stefano Faletti. Lo stesso Faletti,
mercoledi 7 marzo alle 21 a Cimbro,
parlera della polisportivita. Lincon-
tro, per la zona sud, si svolgera a
Cavaria in via Amendola 229 vener-
di 16. Il masso-fisioterapista della
Gallaratese Vittorio Bruni e Stefa-
no Faletti, quindi, saranno i condut-
tori della lezione comune di lunedi
19 (gruppo zona nord) e 26 marzo
(gruppo zona sud) alle ore 20.30 al-

la Kolbe con al centro “Gli elementi
di primo soccorso”.

In aprile, mercoledi 4 alle 21 a
Cimbro incontro sulla preparazione
atletica con Faletti per la zona nord,
incontro bissato in via Amendola a
Cavaria per la zona sud venerdi 13.
Sabato 14 alle 9.30 alla Kolbe “I
meccanismi del’apprendimento nel
gesto sportivo” saranno al centro
della relazione di Andrea Serino, ri-
cercatore in Neuroscienze cognitive
dell'Universita di Bologna. Lunedi 30
aprile alle 20.30 alla Kolbe, testimo-
nianza dell’ex calciatrice della nazio-
nale italiana e allenatrice Dolores
Prestifilippo sul calcio femminile.

Per le lezioni pratiche, come det-
to, i corsisti saranno divisi in tre grup-
pi. Il 2 maggio incontro dedicato al
ruolo del portiere, mercoledi 2 alle
21 alla Kolbe, per il gruppo 1. Re-
latore sara Arturo Consonni, prepa-
ratore dei portieri della Gallarate-
se. Sempre il 2 maggio alle 21, Fa-
letti, per il gruppo 2, presso I'’Asso-
ciazione calcio Real Busto (via Ro-
dari, 25 Busto Arsizio) parlera de “Lo
sviluppo della tecnica attraverso il
gioco”. Lo stesso argomento sara af-
frontato all’oratorio di Cavaria, per il

Stefano Faletti, responsabile
del corso allenatori di calcio

gruppo 3, da Mirco Colombo, alle-
natore del Milan Camp alla Kolbe.
Mercoledi 9, gruppo 1 alla Kolbe con
Mirco Colombo e “Lo sviluppo del-
la tecnica”, gruppo 2 a Busto in via
Rodari con Consonni per parlare del
portiere e gruppo 3 a Cavaria con
Faletti a parlare di tecnica. Mercole-
di 30, quindi, gruppo 1 alla Kolbe con
Faletti per la tecnica, gruppo 2 con
Mirco Colombo a Busto Arsizio e
gruppo 3 ad approfondire il ruolo del
portiere con Consonni all’'oratorio di
Cavaria.

0
unga

In giugno si parte mercoledi 6 con
Faletti che, alle 21 a Busto Arsizio,
con il gruppo 2, affronta il tema “La
valutazione dell’atleta” mentre, in
contemporanea alla Kolbe, Mirco
Colombo, con il gruppo 1, parlera
dell’argomento “Lo sviluppo della
tattica” alla Kolbe. Lavorera invece
con il gruppo 3 a Cavaria Fabio Al-
zati sul tema “Allenare i bambini”.
Mercoledi 13 giugno, quindi, Mirco
Colombo, con il gruppo 2, parlera
de “Lo sviluppo della tattica” a Bu-
sto Arsizio in via Rodari 25, men-
tre Faletti, gruppo 3, affrontera il te-
ma “La valutazione dell’atleta” alla
Kolbe. Alati, con il gruppo 1, tocche-
ra I'allenamento dei bambini.

Mercoledi 20, gruppo 1 con Falet-
ti ad occuparsi di valutazione del-
I'atleta a Busto Arsizio, gruppo 2 a
seguire la lezione sull’allenamento
dei bambini di Fabio Alzati alla Kol-
be a Varese e gruppo 3 con Mirco
Colombo a parlare di sviluppo del-
la tattica a Cavaria.

Venerdi 22 giugno, e non piu il 15
come originariamente fissato, quin-
di, dalle 20.30, presso la sede del
Comitato provinciale in via San
Francesco 15 a Varese, esami e
consegna degli attestati di parteci-
pazione. Ricordiamo che i tesseri-
ni saranno consegnati nella giorna-
ta di aggiornamento prevista per ot-
tobre.

Virtus Solbiate Olona una realta modello

Grandi idee e capacita organizzative .

i tratta di una societa spesso pre-

sente nelle nostre pagine, ma lo &

perché € una valida collaboratrice

del Comitato Csi Varese. Parliamo

della Virtus Solbiate Olona asd gui-

data dal giovane presidente Marco
Tomasini.

Una societa assurta agli onori delle cro-

nache per 'impegno nel promuovere il tennis

tavolo dove la Virtus Solbiate € sempre in pri-

Il parco premi di una manifestazione
della Virtus Solbiate

ma linea e, dopo avere magistralmente pro-
mosso la finale regionale del gennaio 2011,
gia a dicembre, esattamente, domenica 11,
ha bissato regalando una doppietta esaltan-
te al Comitato e un’altra bella prova orga-
nizzativa.

Ormai, le gare provinciali hanno nella Vir-
tus Solbiate asd e nelle sue palestre una ca-
sa e, per Tomasini e il suo gruppo societa-
rio, questo & ritenuto un grande onore, un ve-
ro e proprio vanto. Il Csi, da parte sua, ha do-
tato la ocieta di modernissimi tavoli, conces-
si in comodato, acquistati dietro la spinta pro-
positiva del vice presidente Francesco Luigi
Ceconi subito condivisa dal presidente Re-
dento Colletto e dal segretario Mario Anto-
nini e quindi fatta propria dal Consiglio di pre-
sidenza e da quello provinciale garantendo
al tennis tavolo un rilancio in grande stile.

Che le gare promosse e organizzate dal-
la Virtus siano di qualita lo dicono tutti in Co-
mitato e, quel che piu conta, lo sostengono
anche gli “esterni”. Non mancano, infatti, al-
la Virtus Solbiate, richieste di mettere in sce-

Il vice
presidente
provinciale
Francesco
Luigi Ceconi

na gare per la Fitet, cioe la Federazione. Il
Gruppo della Virtus, perod, fedele al suo im-
pegno per lo sport educativo, resta legatis-
simo al Csi Varese.

«Apprezziamo l'interesse e i complimenti
delle societa di alto livello della Federazio-
ne — afferma Tomasini -, ma noi siamo per-
fettamente integrati con il Csi, lo sentiamo co-
me la nostra casa e la fiducia di Colletto e Ce-
coni nei nostri confronti ci spinge a lavorare

Il numero
uno della
Virtus
Solbiate,
Marco
Tomasini

sempre meglio. Anche per questo motivo,
qguando il Comitato provinciale ci ha chiesto
di promuovere la seconda finale regionale
in meno di un anno abbiamo detto subito si.
Ci hanno dato al palestra e grande fiducia:
cosa potevamo chiedere di piu?».

Dal Comitato, la Virtus ha avuto, in pratica,
carta bianca anche perché come si puo li-
mitare una societa che la Fitet ha scelto per
organizzare i suoi campionati regionali?

Vincenzo Testa, bomber da 1000 gol
Sanmacarese societa davvero record

&

Il bomber Vincenzo Testa

on ce ne vogliano
gli appassionati di
cronache, o quelli,
se ce ne fossero,
che non possono
fare a meno di leg-
gere tutti i dettagli delle par-
tire della Polisportiva Sanma-

carese, ma la storia impone
un doveroso omaggio a Vin-
cenzo Testa. Lui, bomber di
razza, a 42 anni, proprio la do-
menica prima di Natale si € re-
galato, nella gara tra la Poli-
sportiva Sanmacarese e il
San Giulio di Cassano della
categoria Eccellenza, la gioia
di realizzare il suo millesimo
gol. 1000 gol tutti con la San-
macarese. Un gol su rigore
sacrosanto, palla freddamen-
te nell’angolino ed eccolo li il
traguardo di una vita, di una
carriera incredibile e forse ir-
ripetibile, il millesimo gol nei
seniores/open/eccellenza di
Vincenzo Testa, dai primi an-
ni Novanta, da piu di vent’an-
ni quindi, indiscusso padro-

ne della maglia gialloverde nu-
mero 9. Lui € stato anche tra
i protagonisti del titolo nazio-
nale conquistato nell’estate
2010, sempre ai rigori, e che
ha portato la Sanmacarese,
davvero societa di oratorio, a
conquistare il “Discobolo
d’oro”.

Alcuni i motivi che rendono
eccellente e storica la carrie-
ra di Testa. In primis I'attac-
camento alla maglia, la dispo-
nibilita. 1.000 gol vogliono di-
re piu di 20 stagioni dedicate
al gialloverde. Quindi la corret-
tezza e il comportamento.

Tanti gol, belli e meno bel-
li, difficili e meno difficili, frutto
delle sue abilita, ma frutto an-
che del lavoro dei suoi com-

pagni di squadra e di tutto il
gruppo.

La storia di Vincenzo Testa
€ una delle belle storie, direm-
mo meravigliose per stare an-
cora nell’onda lunga di Assisi,
che fanno grande il Csi. Il Csi
Varese & fatto da tanti Vincen-
zo Testa che si dedicano al
calcio con passione, giorna-
ta dopo giornata, allenamen-
to dopo allenamento, partita
dopo partita, e aiutano a fare
gruppo, a crescere, a diventa-
re grandi tutti insieme, a impa-
rare a sostenersi e a fare in
modo che il calciare la palla in
rete o anche solo passarla a
un compagno sia una dimo-
strazione di sport educativo
reale e possibile per tutti.

Il rigore
del gol
numero 1000

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)

{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538] {c-mail postmaster@csivarese.it} {sito Internet www.csivarese.it}





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


