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Tennistavolo, la passione cresce

*—Al via Il corso per gli allenatori

n nuovo corso al-
lenatori per il Co-
mitato Csi di Vare-
se. Parliamo di
quello per il tenni-
stavolo. Idea della
Virtus Solbiate asd guidata
da Marco Tomasini, il corso
avra sede al collegio “Roton-
di” di Gorla Minore, una re-
alta gia in sinergia con il Co-
mitato presieduto da Reden-
to Colletto.
A tenere le lezioni, in tutto
7 con un ottavo appuntamen-
to per gli esami, sara l'istrut-
tore federale Giovanni Palaz-
zoli.
Si partira giovedi 1 marzo
con “Regolamenti generali

il

del gioco e specifici del Csi
in sala conferenza. Giovedi 8,
sempre in sala conferenza,
appuntamento su “Basi di
preparazione atletica ineren-
ti al tennistavolo”.

Giovedi 15, quindi, “Prime
basi da dare ad atleti all’ini-
zio in eta 6-10 anni (pre ago-
nismo)”.

A seguire, giovedi 22, “me-
todologie di allenamento con
atleti in eta 10-18 anni gia
agonisti” (palestra). Mercole-
di 28, quindi, sempre in pale-
stra, “Gestione e preparazio-
ne allenamento atleti senior”.
In sala conferenze, quindi,
giovedi 26 aprile, una sera-
ta sul Patto associativo e le

Lezioni al collegio "Rotondi”
Sui banchi da giovedi 1 marzo

Per giocare bene a tennistavolo ora anche un corso allenatori

caratteristiche dell’arbitro Csi.
Giovedi 3 maggio, sempre in
sala conferenza, I'ultima le-
zione dedicata al tema “Ele-
menti di psicopedagogia”. Il
24 maggio, infine, sono pre-
visti gli esami finali.

Il responsabile della For-
mazione, Mimmo Serino, sot-
tolinea come «questo ulterio-
re corso per allenatori va a ul-
teriormente qualificare la pat-
tuglia dei coach del Comita-
to e a far crescere la propo-
sta educativa e formativa, ol-
tre che sportiva, offerta al ter-
ritorio e alle societa che in es-
SO operano».

Il corso consentira una so-
la assenza, due assenze in-

giustificate precluderanno, in-
fatti, Fammissione agli esami
del 24 maggio.

«Sono contento — aggiun-
ge Serino — che si sia riusci-
ti a definire questa proposta
per allenatori di tennistavolo
perché rafforza il ritorno in
grande stile della disciplina
nella famiglia del Comitato e
dimostra che per questa pra-
tica sportiva l'interesse ¢ al-
tissimo».

Le iscrizioni al corso, che
potranno essere formalizza-
te anche alla prima lezione,
potranno essere effettuate,
come pure la richiesta di in-
formazioni, alla mail marcoli-
no87 @gmail.com.

Corsa su strada, si parte

domenica 19 febbraio

Trofeo “Piede d’Oro” con un calendario articolato

on la 30esima edizione della

corsa podistica “Marciando

per la vita” prendera il via, do-

menica 19, il programma del-

la rassegna “Piede d’Oro”. La

gara di domenica 19 prevede
due percorsi, un primo di 4 e un secon-
do di 10 km con ritrovo, alle 9.30, e par-
tenza in via Crispi a Varese davanti al ne-
gozio Frigo Nereo. Sempre in febbraio,
domenica 26, tappa a Cadrezzate con ri-
trovo alle 9 alla spiaggia al lago “Il Lari-
ce”.

Gli appuntamenti di marzo, invece, si
aprono domenica 4 con la 62 Stravis ad
Arconate (Mi) con ritrovo all’oratorio di
Sant’Eusebio e partenza alle 9.30. Do-
menica 11, tappa a Malgesso con ritro-
vo in Municipio e partenza alle 9. Al Chio-
stro di Voltorre suggestivo appuntamen-
to domenica 18 con partenza alle ore 15.
Chiude il calendario di marzo 'appun-
tamento a Monvalle di domenica 25 con
il “Memorial Zedde” che scatta alle 9 dal-
la piazza della chiesa.

In aprile di corsa domenica 1, dome-
nica delle Palme, a Varese con partenza
alle 9 dall’'ex pista di go kart della Schi-
ranna. Pausa per la Pasqua e di nuovo
in strada a correre domenica 15, a Bren-
ta, con partenza alle 9 in localita San Qui-
rico. Domenica 22, alle 9, gara a Cuas-
so al Piano e, domenica 29, a Gazza-
da Schianno la settima edizione di “Cor-
ri con noi per la vita”.

Maggio apre le danze domenica 6 a
Cuveglio con partenza della gara alle 9
dalla piazza del Comune. Domenica 13

nia. Grand Prix della Valbossa domeni-
ca 10 ad Azzate con ritrovo alla Fatto-
ria Canale di Vegonno e partenza alle
9. Domenica 17 tutti a Samarate con ri-
trovo al centro sportivo di Verghera e par-
tenza alle 9 e, per chiudere giugno, do-
menica 24 ad Arcisate al Parco Lagoz-
za da cui scatta la gara alle 9.

Programma intenso a luglio. Si parte
domenica 1 a Bardello con ritrovo al cam-
po sportivo di via Pascoli e partenza al-
le 8.30. Domenica 8 teatro della gara &
Fagnano Olona con ritrovo alle scuole
elementari Orru di via Psubio e start al-
le 8.30. Domenica 15 Besozzo ospita la
gara con ritrovo in piazza del Comune
e via alle 9. Vinago & sede della gara di
domenica 22 con ritrovo in oratorio e par-
tenza alle 9. Besozzo ancora protago-
nista sabato 28 con la corsa in nottur-
na per Sant’Anna. Ritrovo al cortile die-
tro la chiesa di Sant’Anna e partenza
alle 20.30.

Anche agosto ha il suo appuntamento
con la tappa di Cantello di domenica 26
con ritrovo all’area verde di Cantello e
partenza alle 9.

Settembre. Domenica 2 gara a Berna-
te per Casale Litta con ritrovo alla fatto-
ria Pasque di Bernate e partenza alle
9. Domenica 9 ritrovo a Vergiate in via del
Fanciullo e partenza alle 9. Castiglione
Olona ospita quindi, domenica 16, la
62 Athlon Run. Ritrovo al Castello Mon-
teruzzo e partenza alle 9. Domenica 23
gara a Mercallo con appuntamento in
piazza Balconi e partenza alle 9. Chiude
il calendario di settembre la gara della
Rasa di Varese domenica 30 con ritro-
vo in localita Mottarossa e partenza al-
le 9.

Ultimo mese di corse su strada quel-
lo di ottobre. Domenica 7 in gara a Car-
dana di Besozzo con ritrovo all’oratorio
e partenza alle 9. Al Centro della Gioven-
tu di Cavaria con Premezzo, domenica
14, Cross country dei 7 campanili con
partenza alle 9. Domenica 21 con ritro-
vo in piazzale Sefro, gara ad Albizzate.
Il via alle 9.30. Ultima gara della stagio-
ne domenica 28 a Casorate Sempione
con ritrovo allarea feste e start alle 9.

Domenica 11 novembre la cerimonia
delle premiazioni.

Assemblea: i candidati
25 aspiranti consiglieri

ono ben 25 i candidati alla carica di consigliere pro-

vinciale del Csi Varese che, martedi 14, presso la se-

de del Comitato, hanno incontrato Eugenio Impera-

tori per approfondire il ruolo a cui si sono candidati.

Positivo il fatto che, rispetto ai 20 candidati di quat-

tro anni fa, la pattuglia degli aspiranti consiglieri sia

cresciuta di numero. «Un dato incoraggiante — afferma il pre-

sidente Redento Colletto, unico candidato alla presidenza pro-

vinciale — che testimonia la voglia di partecipare alla vita as-

sociativa e di farlo di persona, senza delegare ad altri 'onere
delle scelte».

A candidarsi alla carica di presidente provinciale, come det-
to, il solo Redento Colletto. Per il ruolo di revisore dei conti si
ripresenta, anche qui candidatura unica, Rosanna Stifano.

Per la carica di consigliere provinciale, invece, a concorre-
re sono in 25 di cui 4 donne. Si sono candidati al ruolo di con-
sigliere, in rigoroso ordine alfabetico, Mario Antonini, Raffae-
le Apicella, Davide Balestra, Fausto Binda, Luigi Francesco Ce-
coni, Fabrizio Cervini, Stefania Cirla, Loredana Contini, Rober-
to Doria, Paolo Gelasio, Moreno Gussoni, Maurizio Graziotti,
Elena Grion, Michele Lepori, Carlo Mariani, Virginio Meda, Gior-
gio Massari, Michele Marano, Ferdinando Rimoldi, Domenico
Serino, Laura Tonetti, Marco Tomasini, Elio Valentini, Marco Val-
vassori e Silvano Zanovello.

«Si tratta di una compagine — spiega Colletto — che copre tut-
to il territorio del Comitato e diverse discipline, senza dimen-
ticare anche quelle emergenti come le realta paralimpiche».

Sport paralimpico protagonista
Serata in coppia Lions e Csi

erata davvero particolare quella che sara promossa lunedi 20
febbraio alle 20 dal Lions Club Valganna Eremo San Gemolo del
Distretto 108 Ib1. Il sodalizio guidato dalla presidente Maria Cri-
stina Porta, infatti, ha voluto promuovere una serata conviviale
con un momento di riflessione dal titolo “Lo sport e...”. Sotto la

appuntamento a Taino con ritrovo in piaz-
za Pajetta e partenza alle 9. Tradiziona-
le camminata della madonna della
Ghianda di Mezzana di Somma Lombar-
do domenica 20 maggio con partenza al-
le 9.30 e ritrovo all’antico portico di Mez-
zana. Con ritrovo all’Istituto “Sacra Fami-
glia” e partenza alle 9.30 ultima gara di
maggio domenica 27 a Cocquio Trevisa-
go.
Domenica 3 giugno a Venegono Supe-
riore, con ritrovo al centro sportivo Cral
Aermacchi e partenza alle 9, Trofeo Ale-

lente d’ingrandimento e al centro dell’attenzione lo sport paralim-
pico come strumento di integrazione e crescita. Moderati dal giornalista
professionista e addetto stampa del Comitato Csi Varese, Moreno Gus-
soni, si confronteranno sul tema, in circa un’oretta di interventi e slide, Mar-
co Tomasini, presidente della Polisportiva Virtus Solbiate Olona e respon-
sabile della commissione paralimpica del Csi Varese; Michele Lepori, co-
responsabile della commissione paralimpica del Csi Varese e vice presi-
dente Virtus; Giuliana Tonelli, presidente emerito dell’associazione “In-
sieme ¢ bello”; Giampaolo Galimberti, allenatore paralimpico della Virtus
Solbiate e ideatore delle attivita ludico-sportive del Csi Varese e Sabrina
Galimberti, atleta paralimpico della Polisportiva Virtus Solbiate asd.
Teatro della serata il ristorante “I binari” di via Daverio a Varese. Si trat-
tera di un momento di un confronto e della riaffermazione del concetto,
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scuole medie di Solbiate Olona. Gli altri appuntamenti sa-
ranno domenica 19 febbraio con I'animazione a Solbiate.
Animazione ancora nella giornata del 25 marzo, provinciale
paralimpico il 15 aprile, 22 aprile e 20 maggio animazione
e nuovo Paralimpico alle medie di Solbiate Olona domeni-
ca 27 maggio.

Biliardino Lattivita del biliardino prevede due appuntamenti,
in calendario nelle domeniche 25 marzo e 29 aprile, che
saranno ospitati presso l'oratorio di Bolladello di Cairate.

Happening Oratori Levento si svolgera a Bergamo e Bre-
scia da giovedi 6 a domenica 9 settembre con iscrizioni dal
31 gennaio al 25 giugno. La proposta si rivolge a quegli
educatori che, all'interno del proprio oratorio, hanno un
ruolo di coordinamento e responsabilita di singoli settori o
dell’intero oratorio. Informazioni e iscrizioni (30 euro a per-
sona) alle mail info @oratori.org e eventi@oratori.brescia.it,
via fax allo 0303722250 e telefonicamente contattando Ga-
briele allo 0303722252.

Gli atleti paralimpici della Virtus Solbiate asd

ribadito su queste colonne la scorsa settimana dal vice presidente regio-
nale e provinciale del Csi, Ferdinando Rimoldi, che lo sport paralimpico de-
ve avere pil spazio e accompagnarsi regolarmente a quello per i cosiddet-
ti “normodotati” oppure I'attivita sportiva di una realta come il Csi, che edu-
ca attraverso lo sport per sua mission costitutiva, non realizza una vera
e propria offerta sportiva.

Allenatori Calcio “Losservazione e la gestione della partita”,
quindi, sara I'argomento dell’incontro di lunedi 20 per il
gruppo sud alle 20.30, alla Kolbe, con relatore Stefano Fa-
letti. Lo stesso Faletti, mercoledi 14 marzo alle 21 a Cim-
bro, parlera della polisportivita.

Allenatori Pallavolo Corso tenuto da Paolo Gelasio con Lu-
ca Floreani. Il 29 febbraio, Gelasio svelera i segreti della
schiacciata.

Allenatori Pallacanestro Il corso é partito il 28 novembre
presso la palestra della scuola elementare “Giovanni Pa-
scoli” in viale Ippodromo a Varese.

Con la lezione dedicata a “Il passaggio ed esercizi di palleg-
gio e passaggio” il corso riprendera lunedi 20 febbraio. Lu-
nedi 27 febbraio, quindi, si affrontera I'argomento “Il tiro -
Esercizi di palleggio, passaggio e tiro”.

Allenatori tennistavolo Al collegio “Rotondi” di Gorla Minore
il nuovo corso per allenatori di tennistavolo guidato dal-
l'istruttore federale Giovanni Palazzoli. Si partira giovedi 1

marzo con “Regolamenti generali del gioco e specifici del
Csi” in sala conferenza. Giovedi 8, sempre in sala confe-
renza, appuntamento su “Basi di preparazione atletica ine-
renti al tennistavolo”,

Arbitri calcio Da martedi 21 febbraio partira un corso per
arbitri di calcio presso la sede provinciale di via San
Francesco 15 a Varese. Il corso, che sara tenuto da
Walter Berardi e avra inizio sempre alle 20.30, riguarde-
ra anche i regolamenti del calcio a 11 e a 5. Martedi 21
serata su regole da 1 a 4. Martedi 28 approfondimento
delle regole da 5 a 7. Lunedi 5 marzo una riunione con
gli arbitri in attivita. Martedi 13 serata sulle regola da 8
a 10. Martedi 20 analisi delle regole 11 e 12. Martedi
27 focus sulle regole 13 e 14. Lunedi 2 aprile riunione
con gli arbitri in attivita. Martedi 17 le regole dalla 15 al-
la 17. Chiudera una prova pratica in data da definire.

Attivita paralimpica Il progetto che vede la collaborazione
tra Comitato Csi Varese e Virtus Solbiate asd si svolge alle
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