a cura del Comitato Csi Varese

Disentis, le Iscrizioni sono gia aperte
7 —\Vacanza sportiva in rampa di lancio

@

C

ono aperte da lune-

di 12 le iscrizioni al-

I'edizione 2012 del-

la vacanza sportiva

a Disentis in Svizze-

ra. La proposta, pro-
mossa dal Csi Bisuschio e
ora portata avanti anche con
la piena collaborazione del
Csi Varese e del Centro Stu-
di del Csi Varese presieduto
da Francesco Luigi Ceconi af-
fiancato da Giovanna Mapel-
li, prevede tre turni di vacan-
za tra sport, riflessione e ani-
mazione.

La prima settimana, quel-
la dal 24 giugno all’1 luglio,
€ particolarmente indicata per
i bambini delle classi dalla 12
alla 42 elementare; la secon-
da settimana, dall’1 all’8 lu-
glio, & invece consigliata per
ragazzi dalla 52 elementare
alla 22 media; I'ultima settima-
na, invece, 8-15 luglio, & quel-
la pensata per i ragazzi dal-
la 3% media alla 22 superiore
(13-15 anni).

Ricordiamo che, per tutti, &
a disposizione anche una ca-
sella mail
postaperdisentis @ gmail.com
dove si potranno inviare com-
menti e idee per la vacanza e
anche chiedere il testo del li-
bretto che verra utilizzato per
i momenti formativi della gior-
nata che quest’anno avranno
come tema “Una vita da cam-
pione”.

Durante la settimana, oltre
alle attivita sportive, i parteci-
panti, ma avi assicuriamo an-
che lo staff di tecnici e anima-
tori, si divertiranno con tornei

L’esperienza sara articolata in tre turni
Tutti i riferimenti per poter partecipare

serali, giochi di squadra (pal-
la base, giochi senza frontie-
re, castellone, etc.) lezioni di
judo e karate, stupende pas-
seggiate con la splendida na-
tura del luogo.

Per le iscrizioni occorre ri-
volgersi alla sede provincia-
le del Csi Varese in via San

[ momento di formazione e riflessione

Francesco 15 contattando lo
0332241396 tutte le mattine
dalle 9.30 alle 12 e il marte-
di dalle 21 alle 22 oppure re-
candosi alla palestra comu-
nale di Bisuschio di via Ugo
Foscolo 13 a Bisuschio dal
lunedi al giovedi dalle 19 al-
le 21 (a disposizione anche

A scuola di arrampicata

un recapito telefonico
3477149844). Per quanti poi
sono della zona di Tradate
esiste un’ulteriore possibili-
ta di iscrizione mettendosi in
contatto con Michele Marano
al 3472275047 o inviando
una mail a michele.mara-
no@libero.it.

Lo staff
degli
animatori-
allenatori

Allatto dell'iscrizione occor-
rera consegnare il foglio di
iscrizione (reperibile sul sito
Csi Varese nello spazio che
linka alla vacanza sportiva di
Disentis), il certificato medico
non agonistico, la copia del
tesserino sanitario, la copia
della carta d’identita, la se-
gnalazione di eventuali aller-
gie o intolleranze o terapie
mediche e una caparra di 100
euro.

Il costo di partecipazione
complessivo vede una quo-
ta singola di 330 euro, di 610
euro per due fratelli, di 900
euro per tre fratelli e la possi-

| ragazzi sotto il maxi striscione gonfiabile

bilita di partecipare a due set-
timane a 600 euro. La quota
di iscrizione di questa espe-
rienza, che & stata presa a
modello dalle presidenze na-
zionali e regionali del Csi e
che vedra anche la partecipa-
zione di alcuni ragazzi delle
societa sportive del Comitato
gemello di Lecce, compren-
de liscrizione al Csi Varese,
vitto e alloggio completo, co-
pertura assicurativa, cd foto-
grafico a fine settimana, dvd
con montaggio delle foto e dei
filmati della settimana (con-
segna prevista a fine ottobre),
t-shirt e regali a sorpresa.

Calcio, definite le date dei recuperi
Tre giornate distribuite in due mesi

efinite dal Comitato pro-
vinciale di Varese le da-

~———  mare il gap di gare giocate scen-

Dichiarazione dei redditi, aiuto al Csi
Codice nazionale per i fondi 5 per mille

te dei recuperi delle par-
tite dei campionati di cal-
cio saltate a febbraio per
il maltempo.
Le gare del fine settimana del
4 e 5 febbraio saranno recupera-
te partendo da quelle delle cate-
gorie Top Junior, Juniores e Allie-
vi che si disputeranno il 24 e 25
marzo. Tocchera quindi a Open Ec-
cellenza, Open serie D e Open
femminile che andranno in cam-
po il 28 e 29 aprile mentre chiude-
ranno la serie dei recuperi della
giornata le squadre di Open se-
rie A,Be Cil 12 e 13 maggio.

B

. aawew@RET
Definite le date dei recuperi
per i campionati di calcio

Passando alla giornata dell’11 e

12 febbraio, invece, ancora Top Ju-
nior, Juniores e Allievi i primi a col-

dendo in campo il 30 marzo e |l
1° aprile. A seguire, il 5 e 6 mag-
gio, recuperi per le categorie Open
Eccellenza, Open serie D e Open
femminile mentre Open serie A,
B e Cil 19 e 20 maggio.

Lultima giornata saltata, quella
del 18 e 19 febbraio, vedra i pri-
mi recuperi il 14 e 15 aprile per le
categorie Top Junior, Juniores e Al-
lievi. A seguire Open Eccellenza,
Open serie D e Open femminile il
12 e 13 maggio mentre, come nel-
le altre giornate, a chiudere i recu-
peri saranno le squadre delle ca-
tegorie Open serie A,BeCil26 e
27 maggio.

Esiste un numero “magico”, un numero che pud aiutare il Csi, anche
quello di Varese, che non costa nulla e che consente di scegliere la
destinazione di una parte delle imposte, comunque dovute da ogni
onesto cittadino. Stiamo parlando del codice 80059280588 che &
quello del Csi Nazionale per il riparo di fondi, attualmente non disponi-
bili secondo il Governo ma mai dire mai, del 5 per mille.

«Invito tutti i nostri associati e simpatizzanti — ha detto il presidente
provinciale Redento Colletto — a sostenere il lavoro del Csi anche indi-
cando questo codice, in sede di dichiarazione dei redditi, per destina-
re 'uso di questa parte delle imposte dovute. Non importa quanto sia
il singolo importo, conta quanti, e ci auguriamo siano tanti, indicheran-
no il Csi Nazionale, e quindi anche il Csi Varese, come destinatari di
questi fondi la cui erogazione ritengo sarebbe una prima risposta alle
domande espresse dagli enti di promozione sportiva a Roma sabato 3
marzo di dare piu forza allo sport per tutti».

AGFNDA |

Allenatori Calcio Stefano Faletti parla della polisportivita,  Arbitri calcio In svolgimento un corso per arbitri di calcio sto di 25 euro sola iscrizione e 40 euro iscrizioni e pran-

per la zona sud, a Cavaria in via Amendola 229 questa
sera, venerdi 16. Il masso-fisioterapista della Gallarate-
se Vittorio Bruni e Stefano Faletti, quindi, saranno i con-
duttori della lezione comune di lunedi 19 (gruppo zona
nord) e 26 marzo (gruppo zona sud) alle ore 20.30 alla
Kolbe con al centro “Gli elementi di primo soccorso”.

Allenatori Pallavolo Corso tenuto da Paolo Gelasio con

Luca Floreani. Il 26 marzo, quindi, e prevista una nuova
lezione comune (vedi allenatori calcio).

Allenatori Pallacanestro Il corso si tiene presso la pale-
stra della scuola elementare “Giovanni Pascoli” in viale
Ippodromo a Varese. Lunedi 26 marzo alle 20.30, nuova
‘lezione comune” (vedi allenatori calcio).

Allenatori tennistavolo Al collegio “Rotondi” di Gorla Mi-
nore il nuovo corso per allenatori di tennistavolo guidato
dallistruttore federale Giovanni Palazzoli. Giovedi 22,
“metodologie di allenamento con atleti in eta 10-18 anni
gia agonisti” (palestra). Mercoledi 28, quindi, sempre in
palestra, “Gestione e preparazione allenamento atleti
senior’.

presso la sede provinciale di via San Francesco 15 a
Varese. Il corso, tenuto da Walter Berardi e con inizio
sempre alle 20.30, riguarda anche i regolamenti del cal-
cioa 11 e a 5. Martedi 20 analisi delle regole 11 e 12.
Martedi 27 focus sulle regole 13 e 14.

Attivita paralimpica Il progetto che vede la collaborazio-

ne tra Comitato Csi Varese e Virtus Solbiate asd si svol-
ge alle scuole medie di Solbiate Olona. Gli altri appun-
tamenti saranno con I'animazione a Solbiate nella gior-
nata del 25 marzo, provinciale paralimpico il 15 aprile,
22 aprile e 20 maggio ancora animazione e nuovo Para-
limpico alle medie di Solbiate Olona domenica 27 mag-

gio.

Convegno paralimpico Domenica 1 aprile il Csi Lombar-

dia promuove, insieme al Comitato di Cremona, al Co-
mitato italiano paralimpico e la Panathlon, il convegno
‘Diversamente abili... ugualmente sportivi”. Appunta-
mento presso il Centro pastorale diocesano di via San-
t’Antonio del Fuoco 9/A e nelle palestre delle citta. Iscri-
zioni entro il 20 marzo salvo disponibilita di posti al co-

zo.

Biliardino Lattivita del biliardino prevede due appunta-
menti, in calendario nelle domeniche 25 marzo e 29
aprile, che saranno ospitati presso I'oratorio di Bolladel-
lo di Cairate.

Happening Oratori Levento si svolgera a Bergamo e
Brescia da giovedi 6 a domenica 9 settembre con iscri-
zioni dal 31 gennaio al 25 giugno. La proposta si rivolge
a quegli educatori che, all'interno del proprio oratorio,
hanno un ruolo di coordinamento e responsabilita di sin-
goli settori o dell’intero oratorio. Informazioni e iscrizioni
(30 euro a persona) alle mail info@oratori.org e even-
ti@oratori.brescia.it, via fax allo 0303722250 e telefoni-
camente contattando Gabriele allo 0303722252.

Corsa su strada Il Trofeo “Piede d’Oro” prevede, in mar-
zo, al Chiostro di Voltorre, un suggestivo appuntamento
domenica 18 con partenza alle ore 15. Chiude il calen-
dario di marzo I'appuntamento a Monvalle di domenica
25 con il “Memorial Zedde” che scatta alle 9 dalla piaz-
za della chiesa.

Per aggiornarsi o scrivere al Comitato provinciale Csi di Varese (via San Francesco 15)

{telefono 0332.239126} {fax 0332.240538] {c-mail postmaster@csivarese.it} {sito Internet www.csivarese.it}
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