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Judo, Bu-Sen Tradate campione

Per il titolo provinciale si sono misurati 80 atleti in rappresentanza di 4 societa
Intensi e combattuti incontri sul tatami affiancati da un percorso motorio

s Interessanti risultati al
Campionato provinciale di judo
svoltosi domenica 1 aprile a Tra-
date sotto l'egida della locale As-
sociazione sportiva Judo Bu-Sen
edel Comitato provinciale Csi Va-
rese e conil patrocinio del Comu-
nediTradate.

Sede delle gare € stata la pale-
stradell’Ttisdivia Gramsci. In ga-
ra80atletiinrappresentanzadi4
associazioni sportive.

Gare tutte di buon livello, con
attenzione particolare a quelle
con protagonisti i gioiosi bambi-
nidiethcompresatrai5eglillan-
ni. Questi ultimi infatti si sono af-
frontati con regole del judo pro-
tetto, in garadi Katame- Waza, ov-
vero combattimento con immo-
bilizzazioni al suolo.

Lasecondaparte dellamanife-
stazionehavistoibambini affron-
tarsi in una gara a tempo sul cir-
cuito motorio- propedeutico. Al
termine dellagiornatale premia-
zioni.

Sono intervenuti alle premia-
zioniil consigliere provinciale Csi,
MarioAntonini, e il direttore del-
laBiblioteca Frera, Davide Fratus.

I risultati

Irisultati sportivi hannovisto,
perlacategoria Bambini, la vitto-
riadi Cristel Basci (categoriafino
18kg) edi Giacomo Formisano (fi-
noa21kg), Leonardo Tonazzo (fi-
no a 24 kg) e Mattia Danieli (over
24 kg). Per la categoria Fanciulli:
vittoria di Simone Copertino (24
kg), Andrea Monti (28 kg), Simo-
ne Bartoli (32 kg) e Nicold Metaj
(over 32 kg). Nella categoria Ra-
gazzi nei 32 kg vittoria di Nicolo
Tonazzo,di Federico Egidionei40
kg e di Vittorio Olivetto nei 48 kg.
Perlacategoria Esordienti prima-
toaMarcello Pianezza (44 kg) ea
Yuri Minetto nei 48 kg mentre
Edoardo Egidiohasbaragliato tut-
tinegliover48kg.

Tragli Agonisti Junior/Senior
vittorianei 60 kg per Adalgisa La-
cerra, per Walter Czeczka (66 kg),
Simone Gradilone (71 kg) e per

Trale societa si e impostalasd
Judo Bu-Sen Tradate con 178
puntidavantiaVarano Broghifer-
ma a 54, al Valcuvia con 39 e alla
Scuola Bosina con 31.

Questa giornata & stataun mo-
mento positivo ed emozionante
per gli atleti e le societd, un’occa-
sione permigliorare e protendere
sempre di piu all'insegnamento
delfondatore: “Tuttiinsieme per
crescere e progredire in amicizia
e mutua prosperita”.

Le proposte

I corsidi Judo e Baby judo, Yo-
ga, Aikido e difesa personale don-
ne, continuano presso la palestra
dell’associazione Judo Bu- Sen
Tradateinvia De Simoni, al 2° pia-
no del palazzo comunale.

«Tengo aricordare la partico-
larita del corso di difesa persona-
le perledonne - spiegail maestro
Michele Marano - che viene of-
ferto in totale gratuita, cosa che,
credo, siaalquantoraranel pano-
ramaprovincialee, pitiin genera-
le, in quello di questo tipo di pro-
poste che, spesso sono anche one-
rose».

Sono diverse le donne che, nei
due diversi orari proposti, fre-
quentanoil corso di difesa perso-
nale. Unapropostatesaagaranti-
re la percezione di una maggiore
sicurezza da parte delle donne
che, purtroppo, spessodevonofa-
re i conti con soggetti con cattive
intenzionineiloro confronti. Gra-
zie alla proposta dell’asd Bu-Sen
Tradate le donne hanno ora a di-
sposizione un’arma di difesa in
pit.

L’asd Judo Bu-Sen Tradate,
grazie anche allasalaeufonicadel-
la biblioteca Frera, porta avanti
anche un’interessante iniziativa
dicineforum chesiconiugaconla
proposta del Csi Varese e, pit1 in
generale, conla mission dell'ente
dipromozione sportivadi educa-
rele giovanigenerazioniattraver-
solosport.

Informazioni ulteriorisiposso-
noavere consultandoil sitointer-

Atleti impegnati nel percorso motorio
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Cappelletti (al centro) 7

Tennis tavolo:
aMessina
finali nazionali

mmmsm Si svolge da questa
mattina, venerdi 20 aprile, a
Messina, il Gran Premio nazio-
nale di tennis tavolo. Accompa-
gnatianchedal bravissimo gioca-
tore e allenatore Victor Sinkevi-
ch edaGiovanni Palazzoli, valen-
te giocatore e allenatore che e
coinvolto anche nellaformazione
degli allenatori Csi, da Varese so-
noscesinella Trinacria23 atletie
6 accompagnatori. I giocatoriap-
partengono allaVirtus Solbiate, al
Tennis tavolo Varese-Vedano Olo-
na, alla Polisportiva Sant’Agosti-
no e al Tennis tavolo Gallarate.
I1Comitato di Varese tornaco-
sial Gran Premio di tennis tavolo
sull'ondadel successo dell’attivita
di questa disciplina che, tornata
in Comitatosolotre stagionifa, ha
giaal suoattivo due finaliregiona-
lie parecchi successi. Oralo sbar-

v

PASQUA
Messa venerdi 27
Proposta sportiva

Venerdi 27 alle 2045 pres-
solasede provinciale Mes-
sa dello sportivo celebrata
da don Giuseppe Bai, con-
sulente ecclesiastico del
Comitato provinciale.

ALLENATORI CALCIO
Parla Prestifilippo
Poi serate a gruppi

Lunedi 30 aprile alle 20.30
alla Kolbe, testimonianza
dell’ex calciatrice della na-
zionale italiana e allenatri-
ceDolores Prestifilippo sul
calcio femminile. I corsisti
saranno quindidivisiin tre
gruppi (Kolbe aVarese, Bu-
stoArsizioe Cavaria) apar-
tire dal mese di maggio.

ALLENATORI PALLAVOLO
Lultimoincontro
Esami il 23 maggio

Corso tenuto da Paolo Ge-
lasio con Luca Floreani.
Mercoledi 9 maggio dimo-
strazione dello sviluppo di
unallenamento conleallie-
ve dei corsisti.

ALLENATORI BASKET
Si va versoil test
Difesa e spaziatura

11 corso si svolge presso la
palestra della scuola ele-
mentare “Pascoli” in viale
Ippodromoa Varese. “Dife-
sainsottonumeroedifesaa
zona” saranno 'argomento
dellalezione del 23 aprile.

ALLENATORI PING PONG
Palazzoli al Rotondi
Si parla del Patto

Al collegio “Rotondi” di
Gorla Minore il nuovo cor-
soperallenatoriditennista-
volo guidato dall’istruttore
federale Giovanni Palazzo-
li. In sala conferenze, gio-
vedi 26 aprile, unaseratasul

Claudio Paustian (over 80 kg). netwww.judobusentradate.it.  Le cinture nere del Bu-Sen con Franco cosullascenanazionale. Patto associativo e le carat-
teristiche dell’arbitro Csi.
— — MINIBASKET
Piﬁ sport a SCUOIa per iI centro stUdi Partner della serata sono stati POIisportivo 33e4%elementare
ancheil ConiVarese, il Panathlon Le sfide a Busto

Varese ha tracciato il suo bilancio

memsss  L’importanza dello
sport a scuola & stataribadita,
venerdi 13 a Varese, in un in-
contro che ha fatto il bilancio
dell’esperienza triennale del
progetto dell’Istituto compren-
sivo “Varese 2” presso ’aula
magnadellascuola “Silvio Pel-
lico”.

Ilprogetto,chevedein primafi-
lail Centro Studi del Csi Varese
guidato da Francesco Luigi Ceco-
ni, siarticolasudiversilivelliein-
terpella studenti, insegnanti, ge-
nitoriemondosportivo e scolasti-
co coinvolgendo anche medici e
ricercatori, come Andrea Serino,
figliodi Mimmo, responsabile del-
laFormazione del Csiprovinciale.

Francesco Luigi Ceconi, a destra, con Redento Colletto

Club Varese e il Varese 1910. A
coordinare il progetto & stata la
professoressa Rita Serafini.

«Il Centro Studi del Csi Varese
-haricordatoil presidente Fran-
cesco Luigi Ceconi - sostiene da
anni 'importanza della pratica
sportivaascuolacome primoele-
mento di difesa della salute e di
prevenzione e ha supportato da
subito questo progetto condivi-
dendone la validita e la fruibilita
peril territorio».

Lostesso Ceconi,davantiaipre-
senti, ha affermato che «I'impe-
gno del Centro Studi Varese per
I'educazione attraverso lo sport e
ultra decennale e crescera ulte-
riormente con l'attenzione co-
stante alla qualifica degli inse-
gnanti che con noi collaborano e
lavorano nelle scuole del nostro
territorio».

finoal 25
aSirmione

s Parte oggi, venerdi 20,
il Meeting Polisportivo-Festa
dello sport promosso dal Csi
LombardiaaSirmione cui par-
tecipano oltre 2000 tra atleti,
allenatori, arbitri, dirigenti e
accompagnatori. Il Comitatodi
Varese porta a Sirmione, nel pri-
moturnodal 20 al 22 aprile, il San
Vito Gornate conlapallavolo Un-
der 14 eil calcio a7 Under 14 e la
ScuolaBosinadiVarese conil cal-
cioa7Under 14.

Nelsecondo turno,dal 23 al 25,
saralaFulgor Cairate arappresen-
tare il Comitato nella pallavolo
femminile con Allieve e Top Ju-
nior e nel calcio a 7 maschile Top
Junior con 2 squadre.

Lacategoria3?e4®elemen-
tare celebreralegarediqua-
lificazione domenica 22
aprile dalle 14.30 alle 16.30
allapalestradiviaAriosto3
a Busto. La stessa palestra
ospitera semifinali e finali
domenica 13 maggio.

CORSA SUSTRADA

“Pieded’Oro”
1122 a Cuasso

Il Trofeo “Piede d’Oro” in
aprilevadicorsadomenica
22, alle 9, gara a Cuasso al
Piano e, domenica 29, a
Gazzada Schianno la setti-
ma edizione di “Corri con
noiperlavita”.
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