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Francesco Luigi Ceconi, a destra, con Redento Colletto

Un saggio ginnico al palazzetto di Varese

Idee periragazzini
Centro studi cruciale

L’attivita peripiccoli e labase educativa
In programma la motorieta per gli anziani

mssmsm Particolare importanza,
perlavitadel Csi, rivestelapropo-
sta dell’attivita per bambini cura-
ta dal Centro Studi guidato da
Francesco Luigi Ceconiconlava-
lida collaborazione della profes-
soressa Giovanna Mapelli.

«Laproposta-sottolinea Fran-
cesco Luigi Ceconi - si rivolge ai
bambinidai3ai5annie,conalcu-
neintegrazioni possibili grazie al-
lamaggioreeta,aquellidai6aial4
anni».

Sitrattadi un’attivita completa
earticolataconattivita psico-mo-
toria, attivita formativae disvilup-
po, attivita di avviamento poli-

sportivo, corsi delle discipline ar-
tistiche, espressive,acrobatichee
sportive di tipo classico e innova-
tivo.

Molto curati anche i contenuti
che partono dalla scuola dell’in-
fanzia con lamotricita attraverso
I'educazione sensoriale e spazio-
temporale e 'acquisizione degli
schemi motori di base e giochi di
conoscenza. Salendo alla scuola
primaria, quindi, sipuntaallo svi-
luppodeglischemimotori,allari-
cercadelle capacitacoordinative e
socializzazione, all’/Acquisizione
di abilita pre-sportive e sportive
tramite i giochi educativi. Rien-

trano nelle attivita anche l'attua-
zione di progetti in conformita ai
PECuP (Profili Educativi Cultu-
ralieProfessionali) delle scuolein
collaborazione anche con 'USR
(Ufficio Scolastico Regionale).
«A condurre le nostre attivita
che si dipaneranno da ottobre a
maggio con incontri uni o bisetti-
manali - rimarca conorgoglio Ce-
coni-sono tuttiinsegnantidiedu-
cazione fisicadiplomatiIsefelau-
reatiin Scienze Motorie. Aloro af-
fideremo attivita di corsi brevi o
lunghi che coinvolgeranno orato-
ri, comuni, Provincia, assessorati
allo Sport, Pubblica Istruzione e

FINALINAZIONALI

Servizi Sociali, Consorzi e Scuole
pubbliche e private».

Durante I'anno sono previste
sperimentazioni sui contenuti
dell’attivita motoria per la scuola
materna e primaria e si prevedo-
noanche corsidiattivithmotoria,
formativa, espressiva e sportiva
per gli alunni della scuola prima-
riadil®e 2°grado, corsidi aggior-
namento per insegnanti dei vari
livelli di istruzione e delle diverse
specialith motorio/educative e
sportive.

L'annatariservera,comedicon-
sueto, gare di societa di ginnasti-
caritmico artistica, corsa campe-
stre per giovanissimi, feste dello
sport per i giovanissimi, saggi di
tuttii corsi nelle strutture di Va-
reseedellaprovincia, torneigran-
di giochi intercentri, attivita tea-
trale e feste varie di fine attivita.

«Voglioricordare - spiega Ceco-
ni - cheil Centro Studi estendela
suaattivitaai giovanifinoail8-20
anni e svolge anche attivita per
adultie anzianicon corsidiginna-
stica adattata (dolce e antalgica)
incittaeprovinciapressosale ora-
toriali, scolastiche e comunali».
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La polisportivita
proposta cardine
per i piu giovani

mssssm Nella mission del Csi,
centrale risultalattivita polispor-
tiva per i ragazzi dai 7 ai 13 anni
periqualiunodegliappuntamen-
tiimportanti € poi il Polisportivo
promossodal Csi Lombardia. L’a-
perturadelle iscrizioni € prevista
perlunedi 3 settembre ela chiusu-
ra venerdi 28 settembre. La riu-
nione dei responsabili di Zona e
quindigiafissatapervenerdi5 ot-
tobre mentre l'inizio delle attivita
avverra tra domenica 21 e dome-
nica 28 ottobre.

L’attivita previstaeimperniata
sul trofeo provinciale polisportivo
con calcio e pallavolo daottobre a
maggio con diverse esperienze di

attivita zonale e feste finali di zo-
na. E prevista anche una corsa
campestre a Dumenza (Zona di
Luino) in novembre, una corsadi
orienteering in marzo acuradel-
laZonadiCarnago-Tradate,lafe-
staprovinciale (finali Boys & Girls
Cup) a maggio a cura della Zona
diBesozzoeilmemorial don Mar-
co Galfrascoli che si svolgera il 2
giugno nella Zona di Gallarate.

L’attivita ragazzi € unicamente
di carattere polisportivo, ma esi-
stono anche proposte di sportin-
dividuali che hanno anche appun-
tamenti comuni con gli adulti al-
I'interno diun programmaspeci-
fico.

§cromonte 1993 nell’olimpo
A Salso terzo posto assoluto

=== DOPO il terzo posto nelle fi-
nali regionali del 23 e 24 giugno a
Darfo Boario Terme, con una sconfit-
ta di misura in semifinale e una buo-
naprestazione nellafinalinadiconso-
lazione, il Sacromonte 1993 aveva
confermato il terzo posto, sempre
conseguito a Darfo, della stagione
precedente. La squadra multietnica
dei campionati del Csi Varese, pero,
non hasmobilitato e, chiamataacom-
pletare I'organico delle finali nazio-
nali a Salsomaggiore, i varesini si so-
no fatti trovare pronti.

Ed & arrivato un terzo posto,
questa volta nazionale, al termi-
ne di un percorso a Salsomaggio-
re che ha visto il team giallonero
oppostoneiquartidifinaleaquel-
la che loro stessi hanno definito
una formazione simpaticissima
proveniente dal Comitato di Ba-
ri. Ottima e corretta partita che i
varesini hanno vinto conunbel 3
alperritrovarsipoisullastradala
formazionebergamascaaloro gia
opposta nelle finali regionali. Gli
orobici avevano conquistato a
Darfoil titoloregionale e avevano
strappato il biglietto per Salso-
maggiore, quel biglietto al Sacro-
monte 1993 giunto qualche gior-
no dopo. La semifinale & stata av-
vincente eiportacoloridel Comi-

‘w W

tatodiVarese hanno mostrato tut-
teleloro qualitain campo, maso-
nouscitisconfittilasciandolastra-
da per la finalissima ai bergama-
schichehanno saputoimporsial-
I'intero lotto delle pretendenti al
titolo nazionale conquistando lo
scudettonazionale con prestazio-
nidialta classe.

«La partecipazione alle finali
nazioni - commentano mister e
giocatori del Sacromonte 1993 -
¢ stata davvero una bellissima
esperienza. Certospiacenonaver
vinto, come ogni allenatore e gio-
catore vorrebbe sempre fare, ma

11 Sacromonte 1993 con medaglie e trofeo nazionale

siamo statifelicidiaver conosciu-
ti i simpatici ragazzi di Bari e di
aver avuto la conferma che gli
amicibergamaschi, che giaciave-
vano preceduto in classifica a
Darfo, si sono rivelati anche i mi-
gliorialivellonazionale. Quasiun
peccato aver perso la semifinale
regionale all'ultimo secondo».

Felicitazionianche dapartedel
Comitato provinciale conil presi-
dente Redento Colletto che plau-
dealbelrisultato del Sacromonte
1993. «Sono andati vicini al suc-
cesso — afferma Colletto — meri-
tano il nostro grazie».

COMITATO
Gli orari
per tutti

Perlesocietaricordiamogli
oraridiricevimentofinoad
ottobre compreso per age-
volare le iscrizioni.

Il presidente Redento Col-
letto sara presente il mar-
tedieilvenerdidalle 21alle
22.30 cosi come il coordi-
natoredell’attivitasportiva.
Lasegreteria del Comitato
provinciale e la segreteria
tecnica e amministrativa
saranno operative il mar-
tedi, mercoledi e venerdi
dalle9.30 alle 12, il martedi
evenerdidalle 21alle22.30
eilsabatoanchedalle9alle
12.

La segreteria del Centro
Studisarainveceapertadal
lunedi al venerdi dalle 9.30
alle12.

ATTIVITA
Sostegno
alle novita

Nel mese di novembre, il
Coordinamento Provincia-
le dell’Attivita sportiva cu-
reraunaserie diriunioni,in
sedeprovincialealleore 21.
In particolare: sci (9/11);
tennis (13/11); atletica leg-
gera (20/11); altre varie
27/10).

Ermazione darecord
Serino: «Faremo di piu>»

s La grande scommessadel Csi
€ quella della Formazione, della sem-
pre piu spinta qualifica dei propri tes-
serati cosi da garantire in ogni circo-
stanza la proposta piU alta, piu com-
pleta e di migliore qualita ai ragazzi e
alle loro famiglie.

Questo compito, che a pensarci
beneédafartremareipolsi, e affida-
to, alivello di Comitato a Mimmo
Serino. Dalui e dai suoi validi colla-
boratori, con la supervisione del
presidente provinciale Redento
Colletto e dell'intero Consiglio,
escono ogni anno proposteinnova-
tive come il corso per allenatori di
calcio sviluppato su otto mesi gra-
zie al docente nazionale Stefano Fa-
lettiecheharaccoltooltre 200 ade-
sioni,o ancheidee esportabilicome
l'organizzazione dei corsi vicino ai
domicili dei corsisti (come ha mu-
tato il Comitato gemello di Lecce).

«Nellanostrapropostacomples-
siva - spiega Mimmo Serino - pre-
vediamo corsi base iniziali, di qua-
lificazione e di perfezionamento. A
queste proposte aggiungiamo in-
contri e seminari introduttivi e di
aggiornamento».

Lattivita del settore Formazione
del Comitato & molto articolata e
copre davvero I'intero anno asso-
ciativo e sportivo.

«Come Comitato - continua Se-
rino - promuoviamo modulidi ap-
profondimento per arbitri dei vari
settori, per dirigenti di societa, per
allenatori delle varie discipline at-

tuate, compresoil tennis tavologra-
zieallacollaborazione conlaVirtus
Solbiate presso il collegio Rotondi,
e per educatori dell’attivita ragazzi
ebambini».

Per gli educatori, ma non solo, i
moduli consentono diapprofondi-
re le tematiche educative, la cono-
scenza corporea, I'alimentazione
degli sportivi, il primo soccorso
sportivo eiregolamenti.

«Nontralasciamo-rimarcail re-
sponsabile della Formazione - di
stimolare i nostri associati a cono-
scere e approfondire i documenti
ecclesiali sulla pastorale giovanile
esportivanonché una conoscenza
approfonditadel Patto Associativo,
ovverolanostraMagna Charta,del
progetto culturale educativoe spor-
tivo e dello Statuto del Csi».

Lapromozione delle esperienze
dellaFormazionesisposaperfetta-
mente con lo sforzo del Comitato
di potenziamento del settore del-
I'informazione.

«Lepaginedel Comitatosul quo-
tidiano “LaProvinciadi Varese” eil
nostro sito internet www.csivare-
se.it - spiega Serino - sono fonda-
mentali per far sapere cosail Comi-
tato sta proponendo e per avere
iscrizioni alle nostre attivita con-
sentendodifare crescere dinume-
ro e anche diqualita perché pitisié
epiuil confronto,seben organizza-
to e gestito da parte di tutti, aiutaa
definire un risultato finale miglio-
re».
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