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“I GUERRIERI VITTORIOSI
PRIMA VINCONO E POI VANNO
IN GUERRA, MENTRE |
GUERRIERI SCONFITTI PRIMA
VANNO IN GUERRA
E POl CERCANO DI VINCERE”

Sun Tzu

Sun Tzu (#&2F; #)\F, Pinyin: Stnzi; Wade-Giles: Sun Tzu)
(544 a.C. — 496 a.C.) e stato un generale e filosofo cinese.
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CHI SIAMO

:SE
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N Mimmo Serino

INSEGNANTE DI LETTERE
RESPONSABILE FORMAZIONE CSI VARESE

ALLENATORE DI BASKET

Stefano Faletti

INSEGNANTE DI EDUCAZIONE FISICA

DOCENTE SCUOLA NAZIONALE EDUCATORI SPORTIVI

PREPARATORE ATLETICO PROFESSIONISTA ASF
ISTRUTTORE DI CALCIO FIGC
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Serie D

Serie A
femminile

FOOTBALL

\;_EAGUE

Promozione/Eccellenza 1~ categoria/Promozione

Serie A
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21/11/16 Presentazione del corso Il CSI e i suoi valori
5/12/16 La Modulistica e Le regole del gioco
12/12/16 La seduta d’allenamento e La programmazione
9/01/17 Le competenze, le conoscenze e le abilita dell'allenatore
16/01/17 | fondamentali tecnici
30/01/17 Il giovane portiere
13/02/17 Incontro con......
27/02/17 'alimentazione
13/03/17 La Polisportivita
27/03/17 La preparazione tecnico tattica del portiere
10/04/17 La gestione del gruppo
24/04/17 La preparazione atletica
8/05/17 La tattica del gioco
5/06/17 Calcio al femminile
12/06/17 Presentazione del Manuale “Il calcio del CSI Varese” e chiusura del corso

23/6/17 ESAMI
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Quanti quadrati vedete?
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di calcio
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obiettivo del corso =g
e Un altro modo di vedere il calcio & \‘ .
e Informazioni ’
e Un modo per ri-ordinare le informazioni
e Un metodo, base per costruire il vostro
e Creare motivazioni

® Essere d’esempio
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Un altro modo di vedere i1l calclo
Ogni cosa

puo essere vista in tanti modi,
da punti diversi,
In superficialita
o nella sua profondita,
con pregiudizio o con
oggettivita
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Lo sport

_‘non solo gioco
ma anche

impegno educativo



Stefano Faletti

ey (RSO ALLENATORI

PER CONCLUDERE LA SERATA MA PER INIZIARE IL NOSTRO
PERCORSO POTREMMO DIRE CHE:

“GLI ALLENATORI BRAVI PRIMA SI
PREPARANO AD ALLENARE E POI
VANNO AL CAMPO, MENTRE GLI
ALLENATORI SCARSI PRIMA
VANNO AL CAMPO
E POI CERCANO DI ALLENARE”
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La Modulistica
e
Le regole del gioco

Lunedi 5 dicembre 2016
ore 20.30 oratorio Kolbe Varese
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Grazie dell’attenzione e...

“Chi ascolta dimentica
Chi vede ricorda
Chi fa impara”

B Stefano Falett

&Y/ E-mail ste.faletti@libero.it

9 () +393473122490 € +41 762408011



