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Associazione Sportiva Dilettantistica

BU-SEN VALCUVIA JUDO

C/O Palestra Scuole Elementari Cuveglio


INVITO ALLA 10° EDIZIONE DEL TORNEO
“AMICI NEL JUDO”
inserita come  prima prova del torneo Provinciale
“JOY-CUP”
del Centro Sportivo Italiano

Cari amici, atleti e genitori, siete invitati a partecipare alla decima edizione di questa manifestazione che, unica in Italia, vede in contemporanea coinvolti atleti regolarmente iscritti in palestre di judo insieme a bambini delle scuole elementari. Una ottima maniera di uscire fuori dalle nostre palestre e mostrare a tutti i valori di educazione e rispetto a cui abituiamo i nostri figli attraverso la pratica del JUDO. Il quale può vantarsi di essere nato come metodo educativo per bambini e adolescenti ed essere quindi molto di più di uno sport.

Questa sarà una giornata da vivere e fare vivere ai nostri figli senza tensioni di dover “vincere” ma solo con il piacere di passare un pomeriggio all’insegna dello sport più bello e pulito.

Vi attendiamo fiduciosi di poter passare delle ore in serenità e allegria.
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La gara si svolgerà domenica 4 dicembre 2011

La gara inizierà alle ore 14,45 e finirà entro le ore 18,00.

Il costo è di 5 euro.

La gara si svolgerà in NE-WAZA partendo con le prese.

La gara si svolgerà divisi in squadre miste, cioè non divisi per società.

E’ aperta dai 6 anni fino ai12/13 anni (es. B).

Sono vietate per tutti le prese dietro al collo, stringere il collo, leve articolari e l’arbitro fermerà gli atleti in caso di un movimento potenzialmente pericoloso.

Si garantiscono almeno tre combattimenti.

La gara è particolarmente indicata per i principianti.

Non c’è distinzione tra maschi e femmine nei combattimenti e gli atleti verranno divisi in base morfologica e senza categorie di peso.

Verrà garantito un servizio di pronto intervento sul posto da parte della Croce Rossa.

Tutti gli atleti verranno premiati.

Le iscrizioni sono da dare:

il numero approssimativo entro il martedì 22 novembre.

Il numero esatto entro il lunedì sera 29 novembre.
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Bottino Massimiliano

Telefono 0332 537508  Cell. 333 7370483

E-mail  bottino.massimiliano@libero.it

