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Terza prova del torneo provinciale CSI
<La sfida tra i guerrieri>
allenamento agonistico
Domenica 27 aprile 2014 a Germignaga nella palestra delle scuole medie Via Ronchi 3 

L'allenamento ha lo scopo di allenare gli atleti alla vittoria senza la paura della sconfitta rendendo l'avversario un aiuto per il proprio miglioramento.

Regolamento
Atleti agonisti: 
Inizio alle ore 14,30. Allenamento collegiale e a seguire randori arbitrato di 2 minuti senza pausa e senza fine per Ippon. L'arbitro conteggia i risultati senza sospendere il combattimento. Verranno sommati tutti i punti ottenuti. 

Gli incontri saranno formati su base volontaria. In palestra nessuno rifiuta il combattimento con il compagno più bravo, più giovane o più alto; tutti insieme si fa judo. Ma chi desidera combattere con qualcuno molto più grosso o forte riceverà punti in più per la sua volontà di migliorare. 

5 punti iniziali per ogni incontro fatto, 5 punti Yuko, 10 punti Wazari, 15 punti Ippon. 3 punti in più per ogni differenza di cintura o grossa differenza d’età.

0re 16,00 fine randori e premiazione per tutti
Atleti pre-agonisti:
Inizio ore 16,00. Allenamento collegiale e a seguire randori arbitrato a terra su base volontaria.

5 punti iniziali per ogni incontro fatto, 5 punti Yuko, 10 punti Wazari, 15 punti Ippon. 3 punti in più per ogni differenza di cintura o grossa differenza d’età.

Ore 17,30 fine randori e premiazione per tutti

Costo 5 euro. Iscrizioni società e atleti entro il venerdì 18 aprile. Venite tutti!

Queste sono le occasioni per migliorare, conoscere altri ragazzi/e, per crescere e vedere nella sfida l'occasione di perfezionarsi nella tecnica e nella strategia.

<Tutti insieme in amicizia e mutua prosperità> Jigoro Kano

 Massimiliano
