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Oggetto: Presentazione di manifestazione sportiva nhon competitiva.

Il Gruppo Nuoto Cral Alenia Aermacchi, organizza da tanti anni una nuotata non
competitiva denominata la "NUOTATA DELL'EREMO " - Traversata a nuoto del Lago
Maggiore - che si terra: SABATO 26 LUGLIO 2014
DA: STRESA (VB) Spiaggia Villa Pallavicino
A: RENO di LEGGIUNO (VA) Spiaggia Comunale (Km. 4,00)

Nell’ambito dello stesso giorno, verra effettuato anche un percorso da km. 1,5 ad anello
all'interno del Golfo di Reno di Leggiuno (VA) per nuotatori meno allenati.

PROGRAMMA DEI DUE PERCORSI

PROGRAMMA km 4.00
Partenza ore 11.30 da Spiaggia Villa Pallavicino Stresa
Previsti 450 / 500 nuotatori (consigliato I'uso della muta)
Consigliato I'uso della muta
Tempo massimo 2,15 ore.
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PROGRAMMA km 1,5
+ Partenza ore 15.30 da Spiaggia Reno di Leggiuno (VA)
¢ Previsti 250/300 nuotatori
¢ Tempo massimo 1 ora

¢ La Traversata da km 4 non si svolgera in caso di brutto tempo.

Qualora, a causa del vento denominato Maggiore, non fosse possibile
attraversare il Lago, (percorso da km 4) sostituiremo la traversata con il
percorso gia predisposto da km 1,5 nel Golfo di Reno che faremo ripetere due
volte.
Nella scorsa edizione, abbiamo avuto la presenza di oltre 600 nuotatori provenienti da tutto il
Nord Italia, dalla Svizzera, Germania, Francia, Austria, Olanda e nel 2014 arriveranno
addirittura dal Brasile.

La manifestazione, che ha il patrocinio delle province di Varese e Verbano Cusio Ossola e dei
comuni di Leggiuno, di Laveno e di Stresa, viene effettuata con la collaborazione di humerosi
enti ed associazioni :

e Societa Nazionale di Salvamento Sezione di Varese;

e Associazione Italiana Radioamatori di Varese;

e GRUPPO O.P.S.A. Croce Rossa (Operatori Polivalenti di Salvamento in Acqua) in
collegamento costante con il 118 (sez. di Varese, Verbania ed Arona);

e Protezione Civile di Laveno Mombello, Leggiuno, Ispra, Ternate e Varallo Pombia;

e Sport Club Renese : Kayakers dell’Associazione nazionale Sottocosta, Sull’acqua in canoa,
Canoisti sezione Liguria e Pavia;

e Gruppi Sub: Alenia Aermacchi — Arona — Malpensa — Sub. Protez. Civile di Varese;



Gruppo Alpini di Leggiuno e San Giano;

Societa delle Regate 1858 di Belgirate — Associazione Velica di Monvalle e di Ispra
Lega Navale Italiana Sezione di Laveno M.llo — Club Nautico il Gabbiano -
Associazione Cronometristi Italiani sezione di Varese

Motoscafi e barche di privati

A supporto della Manifestazione abbiamo la presenza di:

Guardia di finanza di Cannobio,
Squadra Nautica Questura di Verbania
Carabinieri di Verbania

Carabinieri di Luino (motovedetta)
Polizia Provinciale di Varese
Consorzio vigili del Verbano

Guardia Costiera di Verbania
Comando Vigili di Leggiuno

Ci unisce la passione per il nuoto di fondo, e la gioia di vedere molte persone che pur non
essendo campioni si cimentano nell’attraversare il Lago Maggiore a nuoto, questo & lo stimolo
che tutti gli anni ci porta nel riproporre la Nuotata dell’'Eremo.

Abbiamo creato un motto : "I/ piacere di nuotare insieme a tanti amici”

Troverete tutte le info sul ns sito www.nuotatadelleremo.org dove lo scorso anno,
abbiamo avuto oltre 30.000 contatti e dove troverete tantissime foto e notizie delle
scorse edizioni oltre alla planimetria dei percorsi.

Nel ringraziarVi anticipatamente, siamo a disposizione per tutti gli eventuali chiarimenti che
dovessero necessitare.

Distinti saluti.

Gruppo Nuoto Cral Alenia Aermacchi

Flora Mazzucchelli Dario Podesta Alluvion
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Cral Alenia Aermacchi Sez. Nuoto Via Ing. Paolo Foresio, 1 - 21040 Venegono Superiore (VA)
C.F. 00236180121 P.I.V.A. 03264590120

Flora Mazzucchelli cell.349 6420611-333 2443511
e-mail:cral.aermacchi.nuoto@gmail.com

Dario Podesta Alluvion Tel. 0332 648890-cell.348 3797816 e-mail:gnadario@gmail.com

Sito manifestazione: www.nuotatadelleremo.org Sito Cral Aermacchi: www.cral-aermacchi.it

Alleghiamo planimetria dei due percorsi



