
 

La POLISPORTIVITÀ è l’opportunità di fare esperienze motorie diverse da quelle tipiche della 
disciplina praticata. 

L’arricchimento culturale, sportivo e motorio sviluppa la fantasia e la creatività, creando 
“elasticità mentale” che si concretizza con la scoperta di soluzioni nuove ed originali. 

È anche                       , 
 
 

ed è possibile usarla  
 



Quali sport utilizzare per arricchire le abilità calcistiche: 

 
 

 
 
 



 

 

 



 

 

 


