PROGRAMMA CORSO ALLENATORI CSI 2011/12

1 LEZIONE
REGOLAMENTI GENERALI DEL GIOCO E SPECIFICI DEL  CSI
2 LEZIONE
BASI DI PREPARAZIONE ATLETICA INERENTI AL TENNISTAVOLO

3 LEZIONE
PRIME BASI DA DARE AD ATLETI ALL’INIZIO IN ETA 6-10 ANNI (PRE AGONISMO)
4 LEZIONE
METODOLOGIE DI ALLENAMENTOCON ATLETI IN ETA 10-18 ANNI GIA  AGONISTI
5 LEZIONE
GESTIONE  E PREPARAZIONE ALLENAMENTO ATLETI SENIOR
6 LEZIONE 
ESAMI FINALI

PER LE PRIME 2 LEZIONI HO BISOGNO DI UNA SALA RIUNIONI
PER LE ALTRE 4 DI UN TAVOLO DA GIOCO 
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