Riunione associazioni sportive di JUDO del 22 ottobre 2013
Società sportive presenti: 

Bu-Sen Valcuvia Judo

Bu-Sen Varesino

Bu-Sen Tradate

Scuola Bosina

Judo Club Gavirate

Judo Club Brebbia

Persone presenti n° 8

Ordine del giorno
1) Cariche consiglio direttivo

2) Programma gare provinciale

3) Programma attività aggiornamento e formazione provinciale

1)

Le cariche del consiglio sono le seguenti:

-Volpi Maurizio                  Responsabile tecnico

- Bottino Massimiliano       Responsabile arbitri

- Torrigiotti Anna                Responsabile presidenti di giuria

- Biagio Asta                       Coordinatore

2)

Si programmano le seguenti gare:

- 12° Trofeo “Amici nel judo” a Cuveglio il 15 dicembre 2013

- Prova unica di qualificazione provinciale a Varano Borghi il 23 febbraio 2014

- 2° Trofeo “Sfida tra i guerrieri” a Germignaga il 27 aprile 2014

- Gara a squadre “Bianchi e Rossi” a Gavirate il 24 maggio 2014

Tutte le gare e manifestazioni fanno parte del Campionato Provinciale.

Si mantengono costi e agevolazioni degli scorsi anni.

3/a)

Corso aggiornamento e formazione arbitri e presidenti di giuria provinciali il 16 novembre 2013 a Gavirate presso il Judo Club Gavirate. Il corso prevede un esame scritto per tutti ed valido come formazione per i nuovi UdiG . 

Considerando che la nostra attività provinciale si rivolge prevalentemente alle categorie pre-agoniste, vengono accettate le deroghe di abbassare l'età e il grado necessario per diventare arbitro provinciale ma con delle limitazioni alla possibilità di arbitrare: questi nuovi arbitri potranno arbitrare nelle gare solo sotto la supervisione di un arbitro esperto e solo i pre-agonisti.

3/b)
Esami Cinture nere:
18 maggio 2014 a Varano Borghi
3/c)

Esami tecnici:

20 maggio a Varano Borghi
LUOGO, DATA, REQUISITI E MODALITA' DI  SVOLGIMENTO  ESAMI  1°  DAN
Gli esami per la promozione a 1° Dan si svolgono in Provincia , a cura del Comitato Provinciale CSI di Varese , presso la palestra della Società Sportiva Judo Bu-Sen Varano Borghi  in data 18 Maggio 2014. Le Società Sportive dovranno iscrivere i propri atleti almeno 30 giorni prima di detta data. L'eventuale tassa d'iscrizione verrà stabilita dalla Commissione Provinciale di Judo del Centro Sportivo Italiano di Varese.
Requisiti

Possono sostenere gli esami per la promozione a:

- 1° Dan: coloro i quali sono nati nel 1998 o precedenti e che hanno una permanenza di due anni (gennaio 2013 o precedenti) come cintura marrone;
Modalità

L’ Esame consiste in una prova pratica (V. Programmi d’Esami).

Criteri di Valutazione dell' Esame
La valutazione ha carattere di globalità e, pertanto, bisogna tener conto di tutti gli elementi acquisiti durante le prove. 

L’esecuzione della prova tecnico-pratica deve essere adeguata all’età del Candidato.

Solamente alla fine dell’Esame il Candidato può essere giudicato “IDONEO” o “NON IDONEO”.

PROGRAMMI  D’ESAMI
1° DAN

1) Origine ed evoluzione del Judo.

2) Esecuzione del 1°, 2° e 3° gruppo del Nage no Kata; esecuzione del 1° gruppo del Katame no Kata.

3) Esecuzione delle tecniche, scelte dalla Commissione, tra quelle sotto elencate:

"Tachi Waza" 

Te Waza:
Seoi Nage(ippon/morote/eri)



Tai Otoshi



Kata Guruma

Koshi Waza:
Uki Goshi



Tsurikomi Goshi



Harai Goshi

Ashi Waza:
De Ashi Barai



Okuri Ashi Barai



O Soto Gari



O Uchi Gari



Ko Uchi Gari



Sasae Tsurikomi Ashi



Hiza Guruma

Sutemi Waza:
Tomoe Nage



Tani Otoshi

"Katame Waza"


Osae Waza:
Kesa Gatame



Yoko Shiho Gatame



Kami Shiho Gatame



Tate Shiho Gatame

Shime Waza:
Kata Juji Jime



Nami Juji Jime



Gyaku Juji Jime



Hadaka Jime



Okuri Eri Jime

Kansetsu Waza:Ude Garami



Ude Ishigi Juji Gatame 



Ude Gatame



Waki Gatame 

5)
Esami Insegnante Tecnico di Judo:
LUOGO, DATA, REQUISITI E MODALITA' DI  SVOLGIMENTO  ESAMI  insegnante tecnico di Judo.
Gli esami per esame insegnante tecnico di Judo  si svolgono in Provincia , a cura del Comitato Provinciale CSI di Varese:,
presso la sede del Centro Sportivo Italiano di Varese in data 20 Maggio 2014 (da confermare) per la prova scritta 
 Le Società Sportive dovranno iscrivere i propri atleti almeno 30 giorni prima di detta data. L'eventuale tassa d'iscrizione verrà stabilita dalla Commissione Provinciale di Judo del Centro Sportivi Italiano di Varese.
Criteri di Valutazione dell' Esame
La valutazione ha carattere di globalità e, pertanto, bisogna tener conto di tutti gli elementi acquisiti durante le prove. 

Solamente alla fine dell’Esame il Candidato può essere giudicato “IDONEO” o “NON IDONEO”.

Requisiti
1) Il corso per Aspirante Allenatore deve prevedere, come minimo, lezioni di:

· Area associativa (1 ora)  

· Storia del judo (1 ora)

· Area medica (1 ora) 

· Area psicopedagogica (1 ora)

· Area metodologica (2 ore)

· Area tecnica (10 ore)

4) Per essere ammessi al corso e agli esami per la qualifica di Aspirante Allenatore è necessario possedere i seguenti requisiti:

· 18 anni compiuti;

· Essere cintura nera.

5) Il corso per Allenatore deve prevedere, come minimo, lezioni di:

· Area associativa (1 ora)

· Area medica (2 ore) 

· Area psicopedagogica (2 ore)

· Area metodologica (4 ore)

· Regolamento arbitrale (2 ore)

· Area tecnica (10 ore)

6) Per essere ammessi al corso e agli esami per la qualifica di Allenatore è necessario possedere i seguenti requisiti:

· 18 anni compiuti;
· Permanenza di almeno due anni nella qualifica di Aspirante allenatore
· Essere cintura nera 1° Dan.

7) Il corso per Istruttore deve prevedere lezioni di:

· Area associativa (2 ore)

· Area medica (4 ore) 

· Area psicopedagogica (4 ore)

· Regolamento arbitrale (4 ore)

· Area metodologica (4 ore)

· Area tecnica (10 ore).

8) Per essere ammessi al corso e agli esami per la qualifica di Istruttore è necessario possedere i seguenti requisiti:

· 21 anni compiuti;

· Permanenza di almeno 2 anni nella qualifica di Allenatore;

· Essere cintura Nera 2°Dan.
 Modalità

Per essere ammessi all'esame finale bisogna;

- aver seguito presso la propria palestra il programma stabilito dal proprio istruttore di Judo
- aver partecipato ad almeno 3 delle gare programmate come aiuto istruttore;
- aver partecipato al corso di aggiornamento Ufficiali di gara Provinciale del 16 Novembre oppure a quello indetto dal regionale a Febbrario 2014

- Aver partecipato al corso di aggiornamento Insegnanti tecnici indetto dal Regionale a Febbraio 2014

- Aver partecipato al corso nuovi allenatori indetto dal Provinciale di Varese per l'annol 2014 con programma a seguire.
Varese 22 ottobre 2013







