P
= g

formazione ppocRAMMA SEDUTA D'ALLENAMENTO

EDUCATORI/ALLENATORI di CALCIO

DATA ORE T S O 2 2 | auwe
OBIETTIVO Cross e Colpo di testa (squadra Oover 18 C14/16 anni Os/a

2 anni)

PROSSIMA GARA

fase

PORTIERI

DATA

INFORTUNATI

LUOGO

ORE

tempo

ATTIVITA

CONTINGENTE
GIOCATORI ASSENTI

RISCALDAMENTO

FASE CENTRALE

Esercitazioni analitiche

Situazioni di gioco

Giochi a tema

Gioco finale

ANNOTAZIONI POST-ALLENAMENTO

Cognome e Nome



