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Motivazione al successoMotivazione al successo

Estrinseca
Si affronta

un compito
per ottenere

qualcosa
di diverso

dall’attività

di per sé

Ineliminabile

nello sport
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AtkinsonAtkinson

Tendenza al successo
(speranza di riuscita)

Tendenza a evitare

il fallimento

(paura dell’insuccesso)

Motivazione
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Modello delle scelte a rischioModello delle scelte a rischio

� Over-strivers

� Success-oriented

� Failure-avoiders

� Failure-acceptors
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AttribuzioniAttribuzioni

Percezioni degli individui circa le 

cause degli eventi che accadono a 

se stessi e agli altri
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WeinerWeiner

Stabilità

(stabili o varabili)

Controllabilità

Locus of control

(interne o esterne)

Cause
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Success-oriented

Over-strivers

Motivazione/stressMotivazione/stress

+

-
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LazarusLazarus

Valutazione Coping

Stress
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Problema Emozione

Coping

Tentativi per controllare eventi difficili
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Percezioni 

Valutazioni

Emozioni 

anticipate

Motivazione

Stress


