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REGOLAMENTO CORSI DI FORMAZIONE ALLENATORI DI TENNIS 

TAVOLO PRIMO, SECONDO LIVELLO E RINNOVI: 

 
Anche quest’anno il Comitato di Varese promuove corsi di formazione per allenatori di 
tennis tavolo. I corsi si terranno presso il Collegio Rotondi nelle date indicate nel 
calendario allegato alle ore 21:00.  
 
Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 20/03/2013 alle mail: presidente@virtussolbiate.it 
e postmaster@csivarese.it. Speriamo come lo scorso anno di avere una forte affluenza ai 
corsi in modo da incrementare i servizi offerti ai tesserati del nostro comitato. Inoltre lo 
stesso corso è svolto in collaborazione con la FISDIR, federazione italiana disabili psichici e 
relazionali, ed è dallo stesso riconosciuto e approvato. Per questa ulteriore abilitazione è 
necessario frequentare anche il corso paralimpico del C.S.I. di Varese, svolto sempre in 
collaborazione con la FISDIR. 
 
INFO: presidente@virtussolbiate.it  
 

RINNOVO PRIMO LIVELLO 

PER IL RINNOVO E' NECESSARIO FREQUENTARE ALMENO DUE TRA LE DATE EVIDENZIATE IN GIALLO NEL CORSO DI 
PRIMO LIVELLO 

  
         

  

PER COLORO CHE NON HANNO SUPERATO L'ESAME E SONO STATI NON AMMESSI E' NECESSARIA LA RE-ISCRIZIONE 
E LA FREQUENZA 

PER COLORO CHE SONO STATI RIMANDATI ALLA PROSSIMA SESSIONE DI ESAMI E' NECESSARIO FREQUENTARE 
ALMENO UNA DELLE DUE LEZIONI GENERICHE E DUE DELLE LEZIONI EVIDENZIATE IN GIALLO PER SOSTENERE 

NUOVAMENTE L'ESAME 

                      

         

 
 

 CORSO PRIMO LIVELLO 

SONO NECESSARIE LA PRESENZA DI ALMENO 5 SU SETTE LEZIONI PER ACCEDERE ALL'ESAME FINALE 

COLORO CHE TRA PRATICE E TEORIA OTTERRANNO UNA VOTAZIONE UGUALE O MAGGIORE DI 18 AVRANNO 
CONCLUSO IL CORSO E NEGLI ANNI FUTURI DOVRANNO SOLAMENTE PRENDERE PARTE AI RINNOVI 

  
         

  

COLORO CHE NON PASSANO L'ESAME OTTENENDO UNA VOTAZIONE TRA I 15 E I 17 SARANNO RIMANDATI ALLA 
SESIONE SUCCESSIVA SECONDO LE MODALITà SOPRA ELENCATE 

  
         

  

COLORO CHE NON SI PRESENTERANNO ALL'ESAME SARANNO RIMANDATI ALLA SUCCESSIVA SESSIONE DI ESAMI 

  
         

  

COLORO CHE OTTERRANNO UNA VALUTAZIONE INFERIORE A 15 O NON AVRANNO ALMENO CINQUE PRESENZE 
SARANNO BOCCAITI 
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CORSO SECONDO LIVELLO 

PER POTERSI ISCRIVERE è NECESSARIA AVER SUPERATO IL CORSO DI PRIMO LIVELLO E SOPRATTUTTO AVERLO 
RINNOVATO. CHI NON AVRA' EFFETTUATO IL RINNOVO NON POTRà SOSTENERE L'ESAME. 

  
         

  

SONO NECESSARIE LA PRESENZA DI ALMENO 5 SU SETTE LEZIONI PER ACCEDERE ALL'ESAME FINALE 

  
         

  

COLORO CHE TRA PRATICE E TEORIA OTTERRANNO UNA VOTAZIONE UGUALE O MAGGIORE DI 18 AVRANNO 
CONCLUSO IL CORSO E NEGLI ANNI FUTURI DOVRANNO SOLAMENTE PRENDERE PARTE AI RINNOVI 

  
         

  

COLORO CHE NON PASSANO L'ESAME OTTENENDO UNA VOTAZIONE TRA I 15 E I 17 SARANNO RIMANDATI ALLA 
SESIONE SUCCESSIVA SECONDO LE MODALITà SOPRA ELENCATE 

  
         

  

COLORO CHE NON SI PRESENTERANNO ALL'ESAME SARANNO RIMANDATI ALLA SUCCESSIVA SESSIONE DI ESAMI 

  
         

  

COLORO CHE OTTERRANNO UNA VALUTAZIONE INFERIORE A 15 O NON AVRANNO ALMENO CINQUE PRESENZE 
SARANNO BOCCAITI 

                      

 
 

CALENDARIO CORSO ALLENATORI PRIMO LIVELLO: 
 

DATA TITOLO LEZIONE corso primo livello DOCENTE 

03/04/2013 PATTO ASSOCIATIVO COLETTO REDENTO 

10/04/2013 PSICOPEDAGOGIA MIMMO SERINO 

18/04/2013 Regolamenti generali del gioco e specifici del Csi PALAZZOLI GIOVANNI 

23/04/2013 Basi di preparazione atletica inerenti al tennistavolo PALAZZOLI GIOVANNI 

02/05/2013 Prime basi da dare ad atleti all’inizio in età 6-10 anni (pre agonismo) PALAZZOLI GIOVANNI 

09/05/2013 Metodologie di allenamento con atleti in età 10-18 anni gia  agonisti PALAZZOLI GIOVANNI 

16/05/2013 Gestione  e preparazione allenamento atleti senior PALAZZOLI GIOVANNI 

06/06/2013 ESAME SCRITTO E PRATICO PALAZZOLI GIOVANNI 

      

 

CALENDARIO CORSO ALLENATORI SECONDO LIVELLO: 
 

DATA TITOLO LEZIONE corso secondo livello DOCENTE 

03/04/2013 PATTO ASSOCIATIVO COLETTO REDENTO 

10/04/2013 PSICOPEDAGOGIA MIMMO SERINO 

17/04/2013 Allenamento avanzato PALAZZOLI GIOVANNI 

24/04/2013 Preparazione atletica inerenti al tennistavolo PALAZZOLI GIOVANNI 

30/05/2013 Allenamento agonista PALAZZOLI GIOVANNI 

08/05/2013 Allenamento agonista PALAZZOLI GIOVANNI 

15/05/2013 Allenamento agonista PALAZZOLI GIOVANNI 

06/06/2013 ESAME SCRITTO E PRATICO PALAZZOLI GIOVANNI 

      

 
Marco Tomasini 
  C.S.I. Varese 


