ORARI DI APERTURA
SEDE PROVINCIALE

Presidente:
martedi e venerdi 21.00-22.30
Coordinatore Attivita Sportiva:
martedi e venerdi 21.00-22.30
Segreteria Comitato Provinciale,
Segreteria Tecnica e Amministrativa:
martedi, mercoledi e venerdi 9.30-12.00
martedi e venerdi 21.00-22.30
sabato (settembre e ottobre) 9.00-12.00
Segreteria Centro Studi:
da lunedi a venerdi 9.30-12.00

Servizio di Consulenza Giuridico/Fiscale
(in collaborazione col CESVOV)
per informazioni contattare il n. tel. 0332-293001

con il progetto culturale sportivo dell’associazione.
Nel mese di novembre 2011 il Coordinamento Provinciale dell’-
Attivita Sportiva curera una serie di riunioni, in sede provin-
ciale alle ore 21, dedicate a specifiche discipline.

In particolare: sci (11/11); tennis (15/11); atletica leggera
(22/11); altre varie (29/11).

Societa e tesserati interessati sono invitati ad intervenire.

Confermando I'impegno gia assunto negli scorsi anni il Csi
Varese propone, in continuita con I'esperienza dell’””Anno
europeo dei disabili”, e nell’ambito del progetto nazionale
di collaborazione con il “Comitato Italiano Paralimpico”,
una nuova edizione della “Maratonina dei non vedenti”.

Tutte le societa affiliate sono invitate a partecipare.

LA COMUNICAZIONE ASSOCIATIVA

Notizie e informazioni sulle proposte e sull’attivita del CSI Varese
sono pubblicate settimanalmente (il venerdi) sul quotidiano “La
Provincia di Varese”. Assieme alle informazioni generali sulla attivita
sportiva e la formazione degli operatori, sono reperibili anche sul sito
Internet www.csivarese.it. Ulteriori strumenti attivati nel corso
dell’anno sportivo saranno comunicati a tutti gli interessati.

LA FORMAZIONE

» Corsi di base iniziali, di qualificazione e di perfezionamento
» Incontri e Seminari introduttivi e di aggiornamento
» Moduli di approfondimento per:
= ARBITRI dei vari settori;
= DIRIGENTI di Societa;
= ALLENATORI delle discipline sportive attuate;
= EDUCATORI dell’attivita ragazzi e bambini;
con le seguenti tematiche:
« conoscenza dei fondamenti del CSI;
« approfondimento:
- delle tematiche educative,
- della conoscenza corporea,
- dell’'alimentazione degli sportivi,
- del primo soccorso infortunistico,
- della conoscenza dei regolamenti.

« conoscenza dei documenti ecclesiali sulla pastorale
giovanile e sportiva;

« conoscenza approfondita del Patto Associativo, del progetto
culturale educativo e sportivo e dello Statuto del CSI.

IN BREVE
OPERATION SMILE

1l CSl sostiene I'attivita di Operation Smile, attraverso la campagna
di raccolta fondi “Regala un Sorriso” rivolta alle proprie strutture

INCONTRI NELLE ZONE
PER ’AVVIO DELLE ATTIVITA

Per dare avvio alle attivita, illustrare a tutte le Societa le
norme di tesseramento e introdurre Societa ed Oratori
nella partecipazione all'attivita, il C.S.l. VARESE organizza una
serie di incontri di zona che si svolgeranno nelle sedi e
nelle serate sotto indicate con inizio alle ore 21,00.

TUTTE LE SOCIETA sono tenute ad intervenire per entrare
subito nel vivo dell’attivita 2011/2012, e ritirare il materiale
informativo e la modaulistica di iscrizione.

La presenza ad almeno una delle riunioni indicate comporta
l'assegnazione di “crediti associativi” per la classifica
“fair play”, stilata per la partecipazione alle fasi regionali
dei campionati e alle feste regionali.

02/09/11 - zona di VARESE (con Azzate e Valceresio)
c/o Oratorio S. Vittore - via S. Francesco, 15 - Varese

05/09/11 -zona di CARNAGO/TRADATE
(con Saronno e bassa Valle Olona)
¢/o Oratorio - P.za Pio XI - Bolladello di Cairate

06/09/11 - zona di GALLARATE
(con Busto Arsizio e Somma Lombardo)
c/o Oratorio di Samarate - via Statuto - Samarate

07/09/11 -zona di BESOZZO (con Sesto Calende)
c¢/o Oratorio di Bogno - via Piave, 40 - Bogno di Besozzo

08/09/11 - zona di LUINO (e Valli Varesine)
c/o Oratorio di Grantola - via Mignani, 36 - Grantola

09/09/11 - VARESE
¢/o Oratorio S. Vittore - via S. Francesco, 15 - Varese

Riunione per assenti dai precedenti incontri ed in
particolare per le Societa di nuova iscrizione.

Notizie piu dettagliate e approfondimenti su:
L’INFORMATORE CSI-VA 2011/2012

IN BREVE
PER UN’ASSOCIAZIONE RINNOVATA

Le assemblee elettive - Al termine del quadriennio olimpico le
assemblee associative (provinciale, regionale e nazionale) provvedono
a rinnovare le compagini dirigenziali dei territori (entro marzo 2012),
regionali (aprile) e della sede nazionale (maggio)
del CSI. Sono momenti fondanti della verifica e
della programmazione della vita associativa per i
singoli anni del quadriennio. Essenziale la partecipazione.

8>\ Lo Statuto - Ritoccato ampiamente pil volte su richiesta

del CONI, lo Statuto del CSI & oggetto ora di approfondita
riflessione, per scelta della stessa Associazione.

) Seguendo un percorso pit partecipato, che ha gia vissuto
un momento significativo di confronto nella convention di Roma
dello scorso gennaio, si intende giungere a un nuovo testo della
carta fondamentale, che risulti piu aderente alle esigenze associative.

| Regolamenti - La nuova formulazione delle regole b
per le manifestazioni sportive ufficiali del CSI,

pubblicata all’inizio del mese di giugno 2010 e

pienamente in atto gia dal campionato 2010 - 2011.

Ad essa devono adeguarsi i regolamenti provinciali per I'attivita sportiva.

In via sperimentale si applica il nuovo Massimario delle sanzioni.

| Progetti nazionali - La programmazione nazionale per la stagione
sportiva 2011 - 2012 conferma gli obiettivi gia definiti negli scorsi anni
(tema “sport & vita”; campagna sportiva “+ Tennistavolo”; incremento
del numero delle societa, dei tesserati e delle discipline sportive),
inquadrandoli nel nuovo orizzonte del “decennio culturale del CSI”,
ispirato agli orientamenti pastorali della Chiesa italiana per il decennio
2010-2020, con particolare attenzione alle finalita, intenzionalita e proposte
educative. | grandi appuntamenti associativi (dal Congresso Eucaristico, la
Convention di presentazione della Stagione, la maratona in Terrasanta,
Assisi, il Forum: Stati Generali dell’Attivita Sportiva, il Master di Coverciano
e I’Agora) consentono di ribadire questi impegni.

Norme per le Associazioni Sportive Dilettantistiche - Documenti da
depositare presso la sede territoriale CSI per ottenere il riconoscimento ai fini
sportivi delle Associazioni Sportive Dilettantistiche da parte del CONI:
Atto costitutivo, Statuto, Verbale di assemblea per I'elezione dei dirigenti
e Codice fiscale. Sono preliminari all'iscrizione nel Registro CONI delle
ASD, dove é possibile iscriversi e inserire, per via telematica, le variazioni
relative alla compagine associativa. Iscrizione nel registro e riconoscimento,
consentono, tra l'altro, ai tesserati delle ASD di fruire delle detrazioni
riferite a quote di iscrizione e abbonamenti, previste dalla normativa fiscale.
Approfondimenti dal servizio di consulenza giuridico fiscale per gli
associati al CSI Varese, svolto in collaborazione con il Centro Servizi
Volontariato della provincia di Varese (CESVOV).
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COMITATO PROVINCIALE DI VARESE
Via San Francesco, 15 - 21100 Varese

Tel. 0332/239.126 - Fax 0332/240538

E-mail: postmaster@csivarese.it

Sito internet: www.csivarese.it

VADEMECUM
INFORMATIVO
20172012

PRONTUQRIO
DELLE ATTIVITA SPORTIVE

IL PATTO ASSOCIATIVO

1
“Il CSI & un’associazione di persone, uomini e donne insieme, che pro-
muovono attivita sportive condividendo la medesima concezione
dell’'uomo e dello sport”.

2
“La persona umana ¢ il soggetto e il fine del Centro Sportivo Italia-
no”.

3
“La dimensione ecclesiale del CSI si attualizza nel riferimento costante
all’esperienza viva della Chiesa italiana”.

4
“L'impegno sul territorio attiva vive correnti di partecipazione e di
solidarieta per una vita sociale pilt umana”.

5
“Il gioco e la festa sono caratteri essenziali e qualificanti di tutte
le attivita sportive”.

6
“Sono le eta, le condizioni, i bisogni e le aspirazioni delle perso-
ne a determinare nell’Associazione le diverse forme di attivita
sportiva”.

7
“L’intenzionalita educativa promuove e sostiene |'azione asso-
ciativa in ogni settore”.

8
“Il servizio sportivo-educativo del CSI presenta un forte radica-
mento etico”.

9
“Il CSI partecipa alla storia del proprio tempo in maniera attiva e
responsabile”.

10
“Il CSI rivendica un ruolo sociale nello sport e nella societa”.

IN BREVE

La campagna: “Un Gruppo Sportivo in ogni Parrocchia” -
In ideale continuita con il progetto dei “Circoli Culturali
Sportivi in Parrocchia”, per i quali il CSI aveva predisposto un
kit per aiutare la preparazione e |'attivita di operatori oratoriani
e parrocchiali in questo campo, a servizio dell’attivita
culturale ricreativa e sportiva di oratori e parrocchie, il
CSI nazionale propone a tutte le proprie strutture e societa di
impegnarsi perché in ogni parrocchia o oratorio del nostro Paese
si possa giungere a costituire un gruppo sportivo. Il progetto non
si costruisce e realizza secondo uno schema rigido e precostituito,
ma richiede il coinvolgimento di tutte le realta ecclesiali, a partire
dalle stesse parrocchie e dalle diocesi, e delle forze associative
che gia operano sul territorio.

)




PROGRAMMIE SPORTIVI 2011/2012

ATTIVITA BANMEBINI
A cura del Centro Studi CSI Varese

ATTIVITA GIOVANI EADULTI

A CHI SI RIVOLGE

Bambini 3/5 anni - Bambini e Ragazzi 6/14 anni.

COME SI ARTICOLA

Attivita psico-motoria - Attivita formativa e di sviluppo - Attivita di

awiamento polisportivo - Corsi delle discipline artistiche, espressive,

acrobatiche e sportive di tipo classico e innovativo.

CONTENUTI

Scuola dell'infanzia: la motricita attraverso I'educazione sensoriale e spazio-

temporale. Acquisizione degli schemi motori di base e giochi di conoscenza.

Scuola primaria: sviluppo degli schemi motori, ricerca delle capacita

coordinative e socializzazione. Acquisizione di abilita pre-sportive

e sportive tramite i giochi educativi.

Attuazione progetti in conformita ai PECuP (Profili Educativi Culturali e

Professionali) delle scuole in collaborazione anche con I'USR (Ufficio

Scolastico Regionale).

CONDUTTORI ATTIVITA

Insegnanti di Educazione Fisica diplomati I.S.E.F. e laureati in

Scienze Motorie.

TEMPI DELL’ATTIVITA

Da ottobre 2011 a maggio 2012 con incontri uni o bisettimanali,

per corsi brevi o lunghi.

ENTI INTERESSATI

Oratori - Comuni - Provincia - Assessorati allo Sport, Pubblica Istruzione e

Servizi Sociali - Consorzi - Scuole Pubbliche e Private.

ATTIVITA IN PROGRAMMA

- Sperimentazioni sui contenuti dell’attivita motoria per la Scuola
Materna e Primaria.

- Corsi di attivita motoria, formativa, espressiva e sportiva per gli
alunni della Scuola Primaria di 1° e 2° grado.

- Corsi di Aggiornamento per Insegnanti dei vari livelli di istruzione e
delle diverse specialita motorio/educative e sportive.

- Gare di Societa di Ginnastica Ritmico Artistica.

- Corsa Campestre per giovanissimi.

- Feste dello Sport per i giovanissimi.

- Saggi di tutti i corsi nelle strutture di Varese e della Provincia.

- Tornei Grandi Giochi Intercentri.

- Attivita teatrale.

- Feste di fine attivita in tutti i centri.

Il Centro Studi, che estende la sua attivita ai giovani fino ai 18/20 anni, svolge
anche attivita per adulti e anziani con corsi di ginnastica adattata (dolce e
antalgica) in citta e in provincia presso sale oratoriali, scolastiche e comunali.

(di sguadra e individuali)

CALCIO a11 /a7 / a5 giocatori maschile e femminile

Apertura iscrizioni:

Chiusura iscrizioni: Open m Eccellenza
altri gironi e categorie

Riunioni societa iscritte:
Open m Eccellenza

Open mA,BeC

Open m D e Femminile

Top Junior, Juniores e Allievi

Categorie e limiti di eta:
Allievi (Under 16)
Juniores (Under 18)

Top Junior (Under 22)
Open m/f (Over 15)
Amatori (Over 35)

Inizio previsto delle attivita:
Open m Eccellenza

Open mA, B, Ce D, ealtre categorie a 7 (m e f)

Attivita promozionale:

1 settembre 2011
10 settembre 2011
17 settembre 2011

13 settembre 2011
26 settembre 2011
27 settembre 2011
28 settembre 2011

nati nel 1996 e successivi
nati nel 1994 e successivi
nati nel 1990 e successivi
nati nel 1996 e precedenti
nati nel 1977 e precedenti

18 settembre 2011
2 ottobre 2011

TROFEO “ATTILIO MENTASTI” alla memoria
17 e 24 settembre 2011 a Bolladello
Categoria: Juniores Maschile

Su richiesta di almeno 6 Societd, verranno organizzati i campionati a
5, a 11 giocatori e la categoria Amatoria 7.

(allievi) e 1993 (juniores).

ATTIVITA PREVISTA
CALCIO / PALLAVOLO / PALLACANESTRO

Per tutte le categorie: Campionati Provinciali in gironi all'italiana con gare
di andata e ritorno. In caso di piti gironi: fase finale (con semifinali e finali).

| Tomei sono inseriti nel progetto dei Campionati Nazionali CSI che prevedono
successivamente fasi regionali (per tutte le discipline e categorie) e nazionali
(ad esclusione delle categorie top junior e femminile del calcio a 7).

Per la sola attivita provinciale delle categorie allievi/e e juniores
my/f & ammessa, per ogni squadra, la partecipazione di 2 fuori quota
per gara (in campo 1 alla volta), rispettivamente degli anni 1995

ATTIVITA

POLISPORTIVA
ragazzi dai 7 ai 13 anni

1 settembre 2011
24 settembre 2011
30 settembre 2011
16/23 ottobre 2011

Apertura iscrizioni:

Chiusura iscrizioni:

Riunione responsabili di zona:
Inizio previsto attivita:

Categorie e limiti d’eta:
Pulcini m/f (Under 8)
Esordienti B m/f (Under 10)
Esordienti A m/f (Under 12)
Ragazzi/e (Under 14)

nati nel 2004 / 2005

nati nel 2002 / 2003 / 2004
nati nel 2000 / 2001 / 2002
nati nel 1998 / 1999 / 2000

Attivita prevista:
TROFEO PROVINCIALE POLISPORTIVO

Calcio / Pallavolo
da OTTOBRE a MAGGIO in tre periodi distinti (autunno, inverno, primavera)
con diverse esperienze di Attivita Zonale e feste finali in zona.

Corsa Campestre

NOVEMBRE zona GALLARATE

Tennis Tavolo e Biliardino

FEBBRAIO zona CARNAGO/TRADATE
Corsa Orientamento

MARZO zona BESOZZO

Atletica leggera

APRILE zona CARNAGO (VALLE OLONA)

FESTA PROVINCIALE (Finali Boys & Girls Cup)
MAGGIO zona VARESE

4° Memorial Don Marco Galfrascoli (CALCIO A 11 per rappresentative zonali)
2 GIUGNO 2012 zona LUINO

L'attivita ragazzi € unicamente a carattere polisportivo.

Alcune discipline promozionali (in particolare quelle individuali come tennis
tavolo, ginnastica, nuoto, biliardino, judo e corsa campestre) hanno un programma
provinciale specifico, con gare in coincidenza con I'attivita giovani e adulti.

SPORT E CREATIVITA

Il Consiglio Provinciale intende concedere il proprio patrocinio ad
alcune attivita di particolare rilievo organizzate direttamente dalle
societa sportive, promuovendone Iimmagine e contribuendo alle spese.

| progetti, da presentare al Coordinamento Tecnico, dovranno essere
di interesse generale, innovativi e riguardare le attivita “non abituali”,
come, ad esempio: pallacanestro 3 contro 3; pallavolo 4 contro 4;
calcio a 5; pallamano; rugby; bocce; bmx; sci; corsa in montagna;
orienteering; tiro con I'arco; triathlon; ...

TENNIS TAVOLO

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni societa:
Riunione societa iscritte:

Categorie e limiti d’eta:
Giovanissimi/e
Ragazzi/e

Allievi/e

Juniores m/f

Under 21 m/f

Seniores m/f

Veterani A m/f
Veterani B m/f

Attivita prevista:

1 settembre 2011
15 ottobre 2011
21 ottobre 2011

nati dal 2002 al 2004
nati dal 1999 al 2001
nati dal 1997 al 1998
nati dal 1994 al 1996
nati dal 1990 al 1993
nati dal 1973 al 1989
nati dal 1961 al 1972
nati nel 1960 e precedenti

Trofeo provinciale individuale in 3 prove e torneo a squadre.
Manifestazioni promozionali in date da stabilirsi.

GINNASTICA

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni societa:
Riunione societa iscritte:

Categorie e limiti d’eta:
Pulcini/e

Lupetti/e

Tigrotti/e

Allievi/e

Ragazzi/e

Juniores m/f

Seniores m/f

1 settembre 2011
15 ottobre 2011
28 ottobre 2011

nati dal 2006 al 2008
nati nel 2004 / 2005
nati nel 2002 / 2003
nati nel 2000 / 2001
nati nel 1998 / 1999
nati dal 1995 al 1997
nati nel 1994 e precedenti

Attivita prevista: 3/4 Manifestazioni in date da stabilirsi.

NUOTO
Apertura iscrizioni: 1 settembre 2011
Chiusura iscrizioni societa: 28 ottobre 2011
Riunione societa iscritte: 4 novembre 2011
BILIARDINO

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni societa:
Riunione societa iscritte:

1 settembre 2011
28 ottobre 2011
8 novembre 2011

Attivita prevista: Torneo in 3 gare piu finale

PALLAVOLO

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni:
Riunione societa iscritte:

Categorie e limiti d’eta:
Allievi m/f (Under 16)
Juniores m/f (Under 18)
Top junior m/f (Under 22)
Open m/f e mista (Over 15)

Inizio previsto delle attivita:

Attivita promozionale:

= TORNEI DI PALLAVOLO MISTA

1 settembre 2011
8 ottobre 2011
25 ottobre 2011

nati nel 1996 e successivi
nati nel 1994 e successivi
nati nel 1990 e successivi
nati nel 1996 e precedenti

6 novembre 2011

(fine settembre e inizio maggio)

= TORNEI DI PALLAVOLO MASCHILE

Su richiesta e per iniziativa di Associazioni Sportive:
= MANIFESTAZIONI DI SUPERMINIVOLLEY

PALLACANESTRO

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni: Open A

1 settembre 2011
10 settembre 2011

Open B e altre categorie 24 settembre 2011

Riunione societa iscritte:
Open A
Open B e altre categorie

Categorie e limiti d’eta:
Under 8 (minibasket)
Under 10 (minibasket)
Esordienti (Under 12)
Ragazzi/e (Under 14)
Allievi/e (Under 16)
Juniores (Under 18)
Top Junior (Under 22)
Open m/f (Over 15)

Inizio previsto delle attivita:

Open A
Open B e altre categorie

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni societa:

Riunione societa interessate:

Categorie e limiti d’eta:
Bambini/e (pre-agonisti)
Fanciulli/e (pre-agonisti)
Ragazzi/e (pre-agonisti)
Esordienti A m/f
Esordienti B m/f
Cadetti/e

Juniores m/f

Seniores m/f

Master maschili (in 7 fasce d’eta)

14 settembre 2011
29 settembre 2011

nati nel 2004 / 2005

nati nel 2002 / 2003 / 2004
nati nel 2000 / 2001 / 2002
nati nel 1998 / 1999 / 2000
nati nel 1996 e successivi
nati nel 1994 e successivi
nati nel 1990 e successivi
nati nel 1996 e precedenti

25 settembre 2011
9 ottobre 2011

1 settembre 2011
8 ottobre 2011
14 ottobre 2011

nati nel 2005 / 2006 / 2007
nati nel 2003 / 2004

nati nel 2001 / 2002

nati nel 2000

nati nel 1998 / 1999

nati nel 1996 / 1997

nati dal 1993 al 1995

nati dal 1977 al 1992

nati dal 1947 al 1982

Master femminili (in 6 fasce d’eta) nati dal 1952 al 1982

Attivita prevista:

Corsi tecnici di addestramento.

Torneo provinciale in tre gare; finale primaverile.

Attivita promozionali:

Awvio alla pratica sportiva per diversamente abili.

Esperienze di attivita scolastica.

CORSA CAMPESTRE E SU STRADA

Apertura iscrizioni:
Chiusura iscrizioni societa:
Riunione societa iscritte:

Categorie e limiti d’ eta:

1 settembre 2011
8 ottobre 2011
18 ottobre 2011

Cuccioli/e (attivita provinciale e regionale) nati nel 2003 / 2004

Esordienti m/f
Ragazzi/e
Cadetti/e
Allievi/e
Juniores m/f
Seniores m/f
Amatori A m/f
Amatori B m/f
Veterani m/f

Attivita prevista:

nati nel 2001 / 2002
nati nel 1999 / 2000
nati nel 1997 / 1998
nati nel 1995 / 1996
nati nel 1993 / 1994
nati dal 1977 al 1992
nati dal 1967 al 1976
nati dal 1957 al 1966
nati nel 1956 e precedenti

5 manifestazioni provinciali, in date da stabilirsi, nel periodo
novembre 2011 - marzo 2012. E inoltre prevista nel 2012 una
nuova edizione della “Maratonina dei non vedenti”.




