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IL GRUPPO SPORTIVO ARS-SALTRIO
con il patrocinio del Comune di Saltrio
e la collaborazione del Gruppo Alpini
del Gruppo Antincendio di Saltrio
e AVIS-AIDO di Viggiù,
Saltrio e Clivio

organizza la38a
Quattro passi tra i
sentieri delle.... BIONDE

Camminata internazionale non competitiva aperta a tutti,
Valevole per l!assegnazione dei timbri I.V.V. e per i concorsi FIASP, Piede Alato e
per il concorso provinciale #La mia provincia 2010$
partenza ore 8,30 - 9,30 - arrivo - Palestra Comunale Saltrio.

PRENOTAZIONI PRESSO: ARBINI FIORENZO - SALTRIO (VA) - VIA CAVOUR, 26 - TEL 0332 486052
OGGIANU GIOVANNI - SALTRIO - TEL 0332 440543

contributo di partecipazione 2,00 per tutti i partecipanti"

Il presente volantino può essere esposto unicamente nei locali pubblici di Saltrio, provincia di Varese, località di
svolgimento della manifestazione, pertanto il rinvenimento dello stesso in locali pubblici di altri Comuni è da ritenere
puramente casuale e comunque non predisposto da codesta organizzazione. Lo stesso viene distribuito anche a mezzo
di un incaricato direttamente ai partecipanti, alle manifestazioni podistiche, esclusivamente nelle località di effettuazione
delle stesse. L’ organizzazione non risponde di ogni altra forma con cui sarà pubblicizzato.
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Percorsi di

ENOELITE
S.r.l.

Importatore e concessionario EuroCave in esclusiva per l!Italia
21050 SALTRIO (VA), via , 6Rossini Tel./fax 0332 440332 - Cell. 0335 6218185

Armadio climatizzato per disporre sempre di tutti i vini - dallo spumante al vino rosso corposo - alla loro
temperatura di consumo, creando fino a 10 temperature differenziate, nonché per invitare l!ospite ad
esaminare direttamente l!assortimento di vino nella cantinetta - vetrina!

POZZI ENZA MODAPOZZI ENZA MODA

UomoUomo
via Cavour, 4 SALTRIO (VA)

Tel. 0332 440458

DonnaDonna
via Cavour, 1 SALTRIO (VA)

Tel. 0332 486045

DESPAR MARKETDESPAR MARKET
MARTINEZMARTINEZ

Servizio accurato
via De Vittori, 8

Saltrio (VA)

Colorificio
BUOLI JOLE IN TRIACCA

TAPPEZZERIE - MOQUETTES
CORNICI - QUADRI E BELLE ARTI
VERNICI - SMALTI

VIGGIU!
Negozio: via Roma, 100 - tel. 0332 - 486440
Abitazione:  via Delle Ortensie, 20 Tel. 0332 - 487403
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Bar PICA
via De Vittori
Saltrio (VA)
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I percorsi di Km. 6 e 10 P toccano i paesi di Saltrio, Clivio e Viggiù con
Baraggia e le campagne circostanti.
Il percorso di 10 M è completamente di montagna con grande
interesse storico e paesaggistico.
I percorsi di Km. 16 e 20 sono composti da una prima parte (Km 6 o Km
10 P) tra i tre paesi summenzionati e da una seconda parte di montagna
(Km. 10)

Km

ALFAPLAST s.r.l.
LAVORAZIONI MATERIE PLASTICHE

Via Rossini n° 6
21050 SALTRIO (VA)

Tel. 0332 487427
Fax. 0332 440437



ISCRIZIONI
&  REGOLAMENTO

ISCRIZIONI
&  REGOLAMENTO

Organizzazione:
Ritrovo partecipanti:
Consegna cartellini:
Orario di partenza:
Località di partenza e arrivo:
Percorsi (a scelta):

N.B.

Iscrizioni:

Contributo di partecipazione:

Chiusura della manifestazione:

Servizi:

Assistenza:
Riconoscimenti ai gruppi:
Consegna riconoscimenti ai gruppi:
Responsabile della manifestazione:

Responsabilità:

PER QUANTO NON CONTEMPLATO VALGONO I REGOLAMENTI F.I.A.S.P.

Gruppo Sportivo ARS Saltrio tel. 0332 486052
ore 8.00 in palestra comunale a Saltrio
ore 8.20
libera dalle 8.30 alle 9.30 con qualsiasi condizione di tempo
Piazza Risorgimento
Km 6 (ristoro finale - 1 controllo)
Km 10 (1 ristoro + ristoro finale - 2 controlli)
Km 16 e 20 (2 ristori + ristoro finale 3 - controlli)

La segnaletica iniziale (primi 2 Km) verrà posizionata 15 minuti prima della partenza.

per società e gruppi fino alle ore 22 del 05/03/10 e si ricevono presso:
Arbini Fiorenzo Tel. 0332 486052 e Oggianu Giovanni Tel. 0332 440543
Ulteriori iscrizioni ai gruppi sono ammesse solo fino alle ore 22.00 del 06/03/10.
Sono escluse aggiunte al mattino della manifestazione.
Le iscrizioni dei singoli si accettano fino alle ore 09.30 del giorno 7 marzo.

Euro 2.00 per tutti i percorsi.
Tale somma è contributo non soggetto ad IVA a norma dell!articolo 4,
secondo e sesto periodo - DPR 633/72 e successive modificazioni.
Il contributo suindicato, è a sostegno della manifestazione in oggetto
in attuazione degli scopi ai sensi dell!art. 2 comma 1 lettera A-B, DLGS
460/97 e del 3° comma dell'articolo 111 del TUIR.

ore 13.30

funzioneranno gratuitamente 3 rifornimenti (compreso quello dell!arrivo) a base
di the, acqua, zucchero, limoni, pane, marmellata + 2 ristori con acqua.
Servizio medico con ambulanza, servizio radio, servizio scopa, docce, spogliatoi.
Oggettistica varia ai gruppi con almeno 15 partecipanti.

verrà tassativamente effettuata alle ore 10.30
Arbini Fiorenzo tel. 0332 486052 e 335 6056455

IL LUOGO DI PARTENZA PUO! ESSERE RAGGIUNTO DA VARESE CON SERVIZIO AUTOBUS

La manifestazione è coperta sia da assicurazione R.C.V.T. stipulata tramite FIASP, sia da garanzia assicurativa antinfortunistica
estesa a tutti i partecipanti in regola con l!iscrizione e con i controlli dislocati sul percorso. La volontaria iscrizione e partecipazione
alla manifestazione è considerata anche tacita dichiarazione di idoneità fisica per questa attività sportiva amatoriale non
competitiva. L'organizzatore pertanto, che in base alle vigenti normative non è tenuto a richiedere obbligatoriamente il certificato
medico di buono stato di salute del partecipante, considera con l'iscrizione l'idoneità fisica del partecipante inerente la normativa di
legge prevista dal D.M. 28.2.83 sulla tutela sanitaria per l!attività non competitiva. e declina ogni responsabilità civile e penale per
quanto possa accadere prima, durante e dopo, al singolo partecipante. In particolare non potranno essere prese in considerazione
reclami o infortuni causati dal mancato rispetto delle norme generali FIASP, dalla inosservanza del Codice della strada, dalle
partenze anticipate o da deviazioni del tracciato disegnato dagli organizzatori.
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RICONOSCIMENTI : Oggettistica varia ai gruppi con numero
di partecipanti non inferiori a 15

ELETTROBRU di VANZO BRUNO
Concessionario autorizzato IQAIR

Vendita/noleggio e installazione
Purificatori d!aria

Riparazioni TV/HI-FI/Utensileria
vendita materiale elettrico e utensileria

Via Garibaldi, 2 - 21050 Saltrio (VA)
Tel. 0332 - 440690
Cell. 329 2808754
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